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CHUA BENH
theo phuong pﬁ\ép
A 4 e F3
DIEN CHAN DIEU KHIEN LIEU PHAP

POI DONG LICH SU :

Khoang 3,000 nam vé trudc, Thai Khang Hy nha Thanh & Trung Quéc xua, da cé ngudi
quan st con méo, ldc né diing déi chén trudc, thoa méat né cach kj cang, méi budi séng liic né
vita ngt day . Nh& vay, ho sang nghi ra 16i chiia bénh béng cach thoa mat . L&i chia tri nay,
ménh danh la phudng phap DIEN CHAN DIEU KHIEN LIEU PHAP.

Hon 20 na&m trudc day, lucng v Bui Quéc Chau clia Viét Nam ta, da day céng nghién ciu
phucng phép tri bénh nay, va kham pha ra nhiéu cach trj liéu mdi .

DAY LA TAM LOI TR| BENH
BANG CACH THOA MAT :

1. THOA HAI 6 MAT

Dlng hai cum ban tay, ( #ic k& phin
cudi ban fay ndi vdi xuong canh tay ) miét
manh vao hai 6 mét, tif trong ra ngoi, tu
dau phan léng may cho ti dudi né, va
lamnhuthé 30 fan. [ A. L2, 3)

Péng téc nay lam cho mat sdng kén,
déi lay eiing cél, nguc nd réng, va bé phin
sinfy dyc diige cudng fréng.

2. THOA MUt

Diing dau hai ngén tay tro, vudt tit
chan hai canh mai di nguge trd 1én, theo
siidn mai, dén tan hai dau phéan 16ng may
.Lamnhuvay30fan. (A 4)

Roi ding dau ngén tay tro, voi
d&u ngén tay cai, chum lai vdi nhau, vuét
xudi theo séng mii, tii ddu chan lé6ng may
xuéng t8i dau mdi , cing 30 [an . (4. 56)

Béng tic nay chda tf nhidu ching
bénh lién quan Idi mi, king, tim, phéi . Dang
khéc, bd phan sinh duc dugde digu déng tang
sife, trédnh chiing bat lyc vé sa fir cung .
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3. THOA HAI GO MA
Diing léng ban tay thoa manh hai go
mé theo kiéu vong trén, 30 fan .
Bigng tdc nay chifa duge nhidu thii bénh
lién quan tdi phdi, gan, mét bao ti va l§ lsch .
Didc biét la digt triv cde thd mun vé vét ndm cua
ldn da.

4. THOA TAI

Diing ngén tay céi, 4p phia sau loa
tai, ngén tro bam sat bén mang tai, rdi day
lén kéo xuéng cho ca ban tay frim 18n dén
hét loa tai, 30 [an. (A 78)

Bing tdc ndy lim cho hai tai néng biing,
chia dugc nhidu bénh thudc ngoai vi ciing nhu
néi tang ctia co thé.

5. THOA TRAN

Dung long ban tay chum lai, thoa
manh ngang qua trén . Nhé ding tay tréi
trudc, tay phai sau , médi tay thoa 30 [an.

(h 10)

BPng tic ndv chifa iy nhidu thi bénh,
lién quan t6i hé théng than kinh va ndi tang .

Chang han : Thoa manh viing gida mi
téc & trén, gidi quyét dude bénh b tidy . Thoa
viing chinh gitta trén, gitip ting cuding tri nhd. . .

6. THOA MIENG va CAM

Diing long ban tay thoa manh ngang
qua miéng va cam . Diing tay tréi trudc, tay
phai sau, mbi tay 30 [an. (A. 9)

D9ng téc nay gidp frénh khoi nhing
bénh thudc b sinh dye, thin, rudt gia, rudt non,
bong ddi . . .

7. CAO PAU

Ding 10 ngén tay co lai nhu céi cao,
cao khdp dau, tif mi té¢ 6 trén, ngudc 1én tdi
dinh dau va xuéng tdi gy, lam nhu thé 30
[an. (A. 11)
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Béng tdc nav gitip cho méu huvél fuu
chuyén lén néo bo 6t hon, dé né lam viée cé
hiéu qua hon, nhd vdy, ta tranh dugc
nhiéu chiing bénh lién quan dén séng
hing fay, chén, thin kinh foa. . . vi ndo
bo fa co quan didu héanh va chi huy
nhing co phén dé . Cao diu nhu trén,
con gidp cho khoi chiing hoi déu. hay da
héi ri, thi téc moc trd lai.

8. THOA GAY va cO

Diing tay trai vét chéo qua can cd
bén phai, vuét manh 30 [an . Dén lugt tay
phai, ciing lam nhu thé, (A, 12)

Bdng tde nay, khéng nhing fam cho
cln of khoé manh, ma con gidp chifa by
nhiéu ching bénh lién quan dén khi quan va
thiic quan .

XIN LUU Y :

1. M&i buéi séng, sau khi thoa hai
& mét rdi, nén rda mat béng nudc dm
néng . Lam nhu thé ¢ hiéu qua 6t hon.

2. Khéng dugc thoa mét vao budi
151, vi lam nhu thé sé khé naul .

L} DO PHE BIEN :

Naui phé bién 167 chida bénh nay,
quen mot thanh nién, trudc kia mang
nhiéu thd bénh nan v, tén nhiéu tién cua
frong nhidu ndm, va mang kiéng frén 2
de .

Nay thdy anh ta manh khoé va
khéng mang kiéng, ben hoi v do, thi

ducde anh
cho biét :
Anth da dugc
chida trf bang
phudng phép
Dién Chén
nav, do mgt
vi luong v chi
dan, khéng
6n  phi mot
xu. Thdi gian anh chda tri, mdi chiing
ndam sdu thang . Anh lam céc ddng tac
nay mdi khi ranh tav, ngay ba bén lin

Ngudi phé bién bén nhé anh gidi
thiéu vdi vi lkong v va nhan duge tai liéu,
beén thuc hanh ngav trong mot vai tusn,
thay cdp mét minh déi thay, doc séch dé
dang hon frudc, nén mudn gidi thidu voi
ba con 167 chida tri nav.

Noudi phé' bigh
Doan Huy
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