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1. PHAÄT 
1. Phaät nghóa laø gì ? 

Chöõ Phaïn bodhi nghóa laø giaùc ngoä, tænh thöùc. Buddha laø ngöôøi giaùc ngoä, ngöôøi tænh 
thöùc. Buddha phieân aâm thaønh Phaät-ñaø, noùi ngaén laø Phaät. Vaäy Phaät laø baäc giaùc ngoä.  
Trong daân gian, người ta còn duøng chöõ Buït (chưa nặn Bụt ñã nặn bệ, hiền như Bụt, 
Bụt ngồi Bụt khóc …) nhưng chưa thấy ai nói A-Di-ðà Bụt! 

2. Giaùc ngoä ñieàu gì ?  

Giaùc ngoä nhöõng quy luaät cuûa vuõ truï, cuûa nhaân sinh. Thaáy ñöôïc caùi töôùng thöïc söï 
chöù khoâng phaûi caùi töôùng beân ngoaøi cuûa söï söï vaät vaät.  Phaät hoïc ñònh nghóa Phaät laø 
« töï mình giaùc ngoä, giuùp ngöôøi khaùc giaùc ngoä, caû hai vieäc ñeàu vieân maõn ». 

3. Coù bao nhieâu vò Phaät ? 

Trong lòch söû nhaân loaïi, chæ coù moät vò Phaät thoâi : ñoù laø Phaät Thích-Ca Maâu-Ni.  
Coøn nhöõng vò Phaät khaùc laø do Phaät Thích-Ca noùi trong caùc kinh. 

4. Xin cho bieát roõ veà Phaät Thích-Ca Maâu-Ni. 

Veà phía Baéc nöôùc Aán-Ñoä xöa, vaøo naêm 623 tröôùc Taây lòch, hoaøng haäu Ma-Da cuûa 
vua Tònh-Phaïn sinh ra moät thaùi töû ôû vöôøn Laâm-Tì-Ni. Baø maát khi thaùi töû môùi ñöôïc 
coù baûy ngaøy; thaùi töû ñöôïc dì ruoät - moät vöông phi cuûa vua Tònh-Phaïn - nuoâi naáng. 
Nhaø vua ñaët teân cho con laø Taát-Ñaït-Ña, hoï Coà-Ñaøm, thuoäc boä toäc Thích-Ca. Thaùi 
töû laø moät ngöôøi vaên voõ toaøn taøi, thích ngoài suy nghó nôi tónh mòch.  Thaùi töû keát hoân 
vôùi coâng chuùa Da-Du-Ñaø-La naêm 16 tuoåi, ñeán naêm 29 tuoåi thì coù moät con trai duy 
nhaát ñaët teân laø La-Haàu-La. 

5. Thaùi töû ñi tu trong tröôøng hôïp naøo ? 

Ra chôi caùc cöûa thaønh cuûa hoaøng cung, thaùi töû thaáy caûnh beänh, giaø, cheát, ngaøi suy 
nghó nhieàu veà moïi khoå naõo cuûa con ngöôøi.  Roài moät hoâm, khi thaáy moät tu só daùng 
daáp an nhieân töï taïi, ngaøi naûy ra yù ñònh ñi tu.  Ñuùng vaøo luùc sinh con trai, ngaøi töø 
boû laâu ñaøi, ñòa vò, gia ñình ñeå ñi tìm Chaân lyù, tìm ñöôøng giaûi thoaùt con ngöôøi khoûi 
moïi khoå ñau. Luùc aáy, ngaøi 29 tuoåi. 

6. Ngaøi coù thaønh coâng ngay khoâng ? 

Ngaøi gaëp nhaø tu khoå haïnh A-La-La, oâng naøy höôùng daãn ngaøi thieàn leân ñeán möïc 
cao, ngaøi tieán raát nhanh. Nhöng vì khoâng hoïc ñöôïc con ñöôøng chaám döùt ñau khoå 
neân ngaøi boû ñi.  Moät nhaø tu khoå haïnh khaùc, teân laø Uaát-Ñaàu-Lam-Phaát, höôùng daãn 
ngaøi thieàn leân toät ñænh maø ngaøi cuõng khoâng ôû laïi ñöôïc vì vaãn chöa thaáy con ñöôøng 
thoaùt khoå. Ngaøi beøn tu eùp xaùc cuøng vôùi naêm tu só khaùc.  Khoâng thaønh coâng, ngaøi 
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boû loái tu cöïc khoå aáy vaø aên uoáng trôû laïi. Naêm ngöôøi baïn cho raèng ngaøi ñaõ thoaùi chí 
neân boû ñi. Ngaøi tu moät mình, ngoài thieàn döôùi moät coäi caây lôùn trong röøng. Caây aáy 
ngaøy nay vaãn coøn, ñöôïc goïi laø caây boà-ñeà.  Nôi ngaøi ngoài tu, nay goïi laø Boà-ñeà ñaïo 
traøng ôû Bodh Gaya, AÁn Ñoä. 

7. Ngaøi thaønh Phaät nhö theá naøo ? 

Moät ñeâm, nôi caây boà-ñeà, ngaøi chöùng ñaït tuùc maïng thoâng, coù theå nhôù laïi caùc kieáp 
ñaõ qua. Roài ngaøi chöùng ñaït thieân nhaõn thoâng, coù theå thaáy ñöôïc söï sinh töû luaân hoài 
cuûa chuùng sinh.  Vaø sau cuøng, ngaøi chứng ñạt lậu tận thông (taän dieät ñöôïc tham aù)i, 
chöùng ngoä Töù dieäu ñeá vaø thaønh Phaät, baäc toaøn giaùc. Luùc aáy, ngaøi 36 tuoåi. 

8. Phaät coù phaûi laø moät vò thaàn linh khoâng ? 

Khoâng, ngaøi laø moät con ngöôøi.  Ngaøi thaønh Phaät do söï coá gaéng tu haønh cuûa baûn 
thaân.  Ngaøi laø baäc ñaïo sö chæ cho chuùng sinh con ñöôøng giaûi thoaùt, giaûi thoaùt khoûi 
moïi khoå ñau, khoûi voøng sinh töû luaân hoài.   

9. Phaät tòch dieät ôû ñaâu ? 

Ngaøi thuyeát phaùp trong hôn boán möôi naêm, tòch dieät naêm 543 tröôùc Taây lòch, luùc 
ngaøi 80 tuoåi, taïi röøng caây sala ôû Caâu-Thi-Na-La.  

 

 

2.  PHAÄT  ÑAÛN 
1. Leã Phaät ñaûn laø leã gì ? 

Laø leã kyû nieäm ngaøy sinh cuûa ñöùc Phaät Thích-Ca. Tröôùc kia, ôû nöôùc ta, laáy ngaøy 
moàng taùm thaùng tö aâm lòch laøm ngaøy Phaät ñaûn.  Nay, Phaät giaùo toaøn theá giôùi, caên 
cöù vaøo caùc ñieàu chính xaùc, cuøng laáy ngaøy traêng troøn thaùng tö aâm lòch laøm ngaøy 
Phaät ñaûn. [ñaûn nghóa laø sinh]. 

2. Phaät lòch tính theá naøo ? 

Naêm maø ñöùc Phaät nhaäp Nieát-baøn (tòch dieät, cheát) ñöôïc choïn laø naêm 1 cuûa Phaät 
lòch.  Laáy naêm Taây lòch coäng vôùi 544 thì ñöôïc naêm Phaät lòch.  Thí duï naêm 2000 
tính ra Phaät lòch laø  2000 + 544 = 2544.  

3. Thích-Ca Maâu-Ni nghóa laø gì? 

Thích-Ca laø teân boä toäc, teân naøy coù yù nghóa laø huøng maïnh, nhieàu naêng löïc, anh 
huøng. Maâu-Ni nghóa laø nhaø minh trieát.  Thích-Ca Maâu-Ni nghóa laø nhaø minh trieát 
cuûa boä toäc Thích- Ca, Taøu dòch laø Naêng Nhaân. Khi ngaøi coøn ñang tu thì ngöôøi ta 
goïi ngaøi laø tu só Coà-Ñaøm.  Trong caùc kinh, khi ngaøi töï xöng thì ngaøi duøng danh töø 
Nhö Lai. 

4. Taïi sao noùi « khi môùi sinh ra, ngaøi böôùc ñi baûy böôùc » ? 
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Khi keå tieåu söû caùc vó nhaân, xöa kia, ngöôøi ta hay theâm moät soá chi tieát khaùc thöôøng 
ñeå ñeà cao.  Ta coù theå boû qua. Neáu muoán tìm moät yù nghóa töôïng tröng thì coù theå 
hieåu laø ngaøi ñaõ qua khoûi saùu caûnh giôùi coù luaân hoài (ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sinh, a-
tu-la, nhaân, thieân) maø böôùc leân caùc caûnh giôùi thaùnh (thanh vaên, duyeân giaùc, boà taùt, 
Phaät) töùc laø caùc caûnh giôùi khoâng coøn luaân hoài. 

5. « Chæ coù ta laø ñaùng quyù hôn caû », taïi sao ngaøi noùi kieâu vaäy ? 

Coù theå giaûi thích nhö sau : Taïi Aán-Ñoä, vaøo thôøi ñoù thì ngöôøi ta coi Ñaïi ngaõ (caùi Ta 
lôùn) laø caên baûn, laø baûn theå cuûa vuõ truï, vì theá ñaùng quyù hôn caû. Theo ñöùc Phaät thì 
baûn theå ñoù laø Phaùp Taùnh, laø Chaân Nhö (coøn nhieàu danh töø khaùc) 

6. Coøn coù nhöõng ngaøy kyû nieäm naøo khoâng ?   

Theo Baéc toâng, ngaøy 8 thaùng 2 aâm lòch kyû nieäm ñöùc Phaät xuaát gia.  Ngaøy raèm 
thaùng 2 aâm lòch kyû nieäm ñöùc Phaät nhaäp Nieát-baøn (tòch dieät).  Ngaøy 8 thaùng 12 aâm 
lòch kyû nieäm ñöùc Phaät thaønh ñaïo.  Nam toâng coù leã Vesak kyû nieäm cuøng moät luùc 
ngaøy khaùnh ñaûn, ngaøy thaønh ñaïo vaø ngaøy nhaäp dieät cuûa ñöùc Phaät, ñoù goïi laø ngaøy 
Tam hôïp.      

 

 

3. TÖÙ  DIEÄU  ÑEÁ 
1. Taïi sao khi ñaéc ñaïo roài, ñöùc Phaät ngaàn ngaïi khoâng muoán thuyeát phaùp ? 

Vì ngaøi nghó raèng ñaïo cuûa ngaøi laø ñaïo ngöôïc doøng.  Ngöôøi theá gian chæ thích nghe 
lôøi eâm dòu, theá maø ñaïo cuûa ngaøi baét ñaàu baèng « khoå », e raèng ngöôøi ñôøi khoâng 
nghe loït.  Sau, nghó raèng ngöôøi ta caên cô khaùc nhau, cho neân ngaøi quyeát ñònh cöù 
thuyeát phaùp « ai coù tai thì ngöôøi ñoù nghe ». [Ghi chuù :  Phaùp laø lôøi daïy cuûa ñöùc 
Phaät.  Chöõ phaùp coøn moät nghóa raát roäng maø chuùng ta caàn bieát vì ñöôïc duøng luoân 
luoân : ñoù laø moïi söï, moïi vaät, höõu hình hoaëc voâ hình, keå caû caùc yù nghó vaø nhöõng thöù 
maø ngöôøi ta töôûng töôïng ra].  

2.  Baøi phaùp ñaàu tieân laø gì ? ôû ñaâu ? nhöõng ai nghe ?    

Baøi phaùp ñaàu tieân ñöôïc ghi laïi trong Kinh Chuyeån phaùp luaân (Chuyeån baùnh xe 
phaùp). Ñöùc Phaät noùi ôû Vöôøn Nai (Loäc Uyeån) cho nhoùm oâng Kieàu-Traàn-Nhö 
(Kondana) goàm 5 ngöôøi tröôùc ñaây ñaõ boû ñöùc Phaät khi cho raèng ngaøi thoaùi chí. 
Khoâng phaûi chæ coù 5 oâng aáy nghe phaùp, coøn nhieàu vò nöõa maø maét traàn khoâng thaáy 
ñöôïc.   

3. Noäi dung baøi phaùp ñoù laø gì ?   

Kinh Chuyeån phaùp luaân môû ñaàu baèng lôøi khuyeân traùnh hai cöïc ñoan : lôïi döôõng vaø 
khoå haïnh vì caû hai ñeàu khoâng giuùp cho söï tu haønh, neân phaûi choïn trung ñaïo. Sau 
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laø söï trình baøy lyù thuyeát caên baûn cuûa ñaïo Phaät laø Töù dieäu ñeá töùc laø Boán söï thaät vi 
dieäu (ñeá laø chaân lyù, söï thaät).  

4. Töù dieäu ñeá goàm nhöõng gì ?    

Khoå ñeá xaùc nhaän raèng ñôøi laø beå khoå.  Taäp ñeá cho bieát nguyeân nhaân cuûa ñau khoå laø 
tham duïc.  Dieät ñeá daïy raèng coù theå dieät heát khoå baèng caùch dieät tham duïc roài sau 
ñoù chöùng nieát-baøn.  Ñaïo ñeá chæ ra con ñöôøng tu haønh laø baùt chaùnh ñaïo. 

[Ghi chuù : khoâng neân baûo raèng ñaïo Phaät bi quan, ñöùc Phaät noùi « ñôøi laø beå khoå » laø 
do nhaän xeùt thöïc teá, chöù ngaøi khoâng chaùn ngaùn, ngaøi daïy cho chuùng ta con ñöôøng 
thoaùt khoå].   

5. Baùt chaùnh ñaïo goàm nhöõng gì ?   

Chöõ chaùnh duøng ôû ñaây coù nghóa laø chaân chaùnh, chaân chaùnh nghóa laø ñuùng theo lôøi 
Phaät daïy.  Taùm con ñöôøng chaân chaùnh laø :  

1/ thaáy bieát chaân chaùnh (chaùnh kieán),   
2/ suy nghó chaân chaùnh (chaùnh tö duy),   
3/ noùi naêng chaân chaùnh (chaùnh ngöõ),   
4/ haønh ñoäng chaân chaùnh (chaùnh nghieäp),   
5/ ngheà soáng chaân chaùnh (chaùnh maïng),    
6/ coá gaéng chaân chaùnh (chaùnh tinh taán),   
7/ nhôù nghó ñeán ñaïo moät caùch chaân chaùnh (chaùnh nieäm),    
8/ nhaäp thieàn ñònh chaân chaùnh (chaùnh ñònh).   

Baùt chaùnh ñaïo coøn coù teân khaùc laø Baùt thaùnh ñaïo vaø Trung ñaïo. 

6. Xin cho moät thí duï.   

Thí duï ñöùc Phaät daïy khoâng ñöôïc saùt sinh, nhö theá mình traùnh laøm ngheà ñoà teå 
(chaùnh maïng).  Ñöùc Phaät daïy khoâng ñöôïc noùi doái, nhö theá mình traùnh noùi doái 
(chaùnh ngöõ).  Ñöùc Phaät daïy thieàn ñònh chaân chaùnh, nhö theá mình ñöøng hoïc nhöõng 
thöù thieàn khoâng phaûi Phaät giaùo (chaùnh ñònh) ... 

[Ghi chuù :  Ñaïo laø con ñöôøng, phaûi ñaët chaân leân ñoù maø ñi, maø « haønh », lyù thuyeát 
xuoâng khoâng ñuû. Chuùng ta caàn nhôù raèng ñöùc Phaät laø ñaïo sö, ngaøi chæ ñöôøng cho 
maø tu chöù ngaøi khoâng tu giuùp chuùng ta ñöôïc, ai tu ngöôøi ñoù höôûng].   

 

 

4. TAM  TAÏNG 
1. Tam taïng laø gì ? Do ai laøm ra ?  

Tam taïng laø : Kinh, Luaät vaø Luaän.  Kinh laø nhöõng baøi thuyeát phaùp cuûa ñöùc Phaät 
(hay cuûa caùc ñeä töû lôùn cuûa ngaøi).  Luaät laø nhöõng ñieàu kyû luaät maø ñöùc Phaät cheá ra 
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theo töøng hoaøn caûnh ñem daïy cho caùc ñeä töû ñeå traùnh ñieàu aùc, laøm ñieàu thieän.  
Luaän laø nhöûng hoûi vaø ñaùp, nhöõng lôøi baøn baïc saâu roäng veà caùc hình töôùng beân 
ngoaøi, veà baûn theå beân trong cuûa vaïn phaùp (söï söï vaät vaät).  Noùi chung, Tam taïng do 
ñöùc Phaät noùi ra, coù theå coù caùc ñeä töû theâm vaøo.   

2. Kheá kinh nghóa laø gì ?   

Kheá laø thích hôïp.  Kinh theo nghóa ñen laø sôïi chæ xuyeân theo chieàu doïc, nghóa 
boùng laø giöõ cho lôøi Phaät daïy khoâng bò maát ñi. Kheá kinh laø kinh ghi lôøi Phaät daïy 
thích hôïp vôùi chaân lyù, ñaïo lyù vaø vôùi caên cô ngöôøi nghe. Trong thöïc teá, ta duøng chöõ 
kinh nhieàu hôn chöõ  kheá kinh. 

3. Kinh vieát baèng tieáng gì ?  

Ñöùc Phaät chæ noùi chöù khoâng vieát, ngaøi duøng tieáng pali laø tieáng bình daân thôøi baáy 
giôø ôû Aán-Ñoä, coøn sanskrit (Phaïn hay Phaïm) laø tieáng « quyù phaùi » duøng trong vaên 
chöông. Sau khi ñöùc Phaät nhaäp dieät, coù cuoäc keát taäp phaùp (noùi ngaén laø keát taäp) ñeå 
oân laïi taát caû caùc lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät, ngaøi A-Nan thuyeát kinh, ngaøi Öu-Baø-Ly 
tuïng Luaät vaø ngaøi Ca-Dieáp ñoïc Luaän. Coù taøi lieäu noùi raèng khoâng coù ai ñoïc Luaän 
caû. Kyø keát taäp thöù nhì ñöôïc trieäu taäp thaät ra laø ñeå giaûi quyeát tranh chaáp veà giôùi 
luaät, vaø vì caùc nhoùm khoâng thoûa thuaän ñöôïc neân daãn ñeán söï chia reõ. Kyø thöù ba coù 
ghi laïi nhöng khoâng bieát roõ ñaày ñuû. Kyø thöù tö, keát quaû phaûi ñem khaéc leân baûn 
ñoàng cho roõ reät vì caùc boä phaùi chia reõ quaù nhieàu, coù caû ngoaïi ñaïo len loûi vaøo phaù 
hoaïi; baûn ñoàng sau cuõng thaát laïc. Ngaøy nay coù kinh Nam toâng baèng chöõ pali (ñaõ 
dòch ra chöõ Vieät khaù nhieàu) vaø kinh Baéc toâng baèng chöõ sanskrit (ñöôïc dòch ra chöõ 
Haùn taát caû, vaø ra chöõ Vieät moät phaàn). Kinh Baéc toâng bao goàm taát caû caùc kinh Nam 
toâng.      

4. Nhieàu danh töø quaù, khoù hoïc ! 

Ñuùng theá, Phaät hoïc coù nhieàu danh töø laém. Phaät töû Vieät Nam laïi chòu nhieàu khoù 
khaên theâm nöõa, do phieân aâm vaø do dòch.  Ñaõ theá, phieân aâm vaø dòch laïi khoâng 
thoáng nhaát ngay töø Trung Quoác, ngöôøi mình dòch töø chöõ Haùn ra neân gaùnh ñuû thöù 
meät !  Thí duï stuøpa (skt) thuøpa (pali) dagoba (Tích lan) nghóa laø caùi thaùp, phieân 
aâm thaønh phuø-ñoà, ñoà-ba, toát-ñoà-ba. Moät chöõ chöa nhôù kòp, laïi theâm maõi ra cho ... 
khoå ! Thí duï Thieàn toâng coù hai teân nöõa laø Taâm toâng vaø Ñaït-Ma toâng.  OÂng Sudatta 
coù bieät hieäu laø Anathapindika ñöôïc goïi laø Tu-ñaït-ña (phieân aâm), laïi coù teân laø Caáp-
coâ-ñoäc vì oâng hay giuùp ñôõ ngöôøi ngheøo khoù, coâ ñoäc, coäng theâm teân Chaån-teá-baàn-
phaïp, Caáp-chö-coâ-laõo. Chuùng ta haõy kieân trì vaø tinh taán ! 

5. Ñöôøng Tam Taïng laø gì ?  

 Ngaøi Huyeàn Trang sang Aán-Ñoä thænh kinh voâ cuøng vaát vaû, hoïc thoâng caû Tam taïng 
(Kinh, Luaät, Luaän), vaø soáng vaøo thôøi nhaø Ñöôøng (618 – 907) ôû beân Taøu, neân ngöôøi 
ta goïi ngaøi laø Ñöôøng Tam Taïng.  [Ghi chuù : baäc cao taêng giaûng thoâng caû ba taïng 
thì ñöôïc goïi laø Tam taïng phaùp sö]. 
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5.  TAM  BAÛO 
1. Tam baûo laø gì ? 

 Tam laø ba, baûo laø quyù.  Tam baûo laø ba ngoâi baùu.  Ñoù laø Phaät, Phaùp vaø Taêng.  Phaät 
laø baäc « töï giaùc, giaùc tha, giaùc haønh vieân maõn », ngaøi ñaùng quyù troïng, ñaùng toân 
kính, vì ngaøi laø ñaïo sö chæ cho chuùng ta con ñöôøng giaûi thoaùt. Phaät cuõng coù nghóa 
laø chö Phaät. Phaùp laø toaøn theå lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät, phaùp ñaùng quyù vì nhôø ñoù ta 
môùi nhìn vaïn phaùp theo ñuùng caùi töôùng thaät cuûa chuùng, nhôø ñoù ta môùi bieát caùch 
thöùc tu taäp. Taêng laø do chöõ Taêng-giaø noùi ngaén laïi. Taêng-giaø laø ñoaøn theå caùc vò tu 
só Phaät giaùo,  ôû ñaây taêng khoâng coù nghóa laø moät vò sö.  Taêng-giaø ñaùng quyù vì ñaõ 
can ñaûm giöõ gìn giôùi luaät, kieân nhaãn tu haønh vaø thöôøng xuyeân giuùp ñôõ Phaät töû tu 
hoïc.      

2. Quy y Tam baûo laø theá naøo ?  

Laø quay veà nöông töïa nôi Tam baûo. Ñaõ quy y Tam baûo thì phaûi quay veà nöông töïa 
nôi Tam baûo vaø soáng theo lôøi daïy cuûa Tam baûo suoát caû ñôøi.  Tröôùc khi nhaäp Nieát 
baøn, ñöùc Theá toân ñaõ noùi raèng haõy laáy Phaùp cuûa ngaøi laøm Thaøy.  Vaäy, duø khoâng coù 
Phaät ngay tröôùc maét, duø khoâng coù Taêng thì Phaät töû luùc naøo cuõng coù Phaùp ñeå laøm 
Thaøy.     

3. Muoán quy Tam baûo thì laøm theá naøo ?  

Phaûi ñeán moät ngoâi chuøa hoûi xem khi naøo coù toå chöùc buoåi leã quy y Tam baûo vaø hoûi 
caùc chi tieát ñeå xin ghi danh.  Khoâng khoù gì caû vaø khoâng toán keùm.  Ngaøy quy y, seõ 
nguyeän giöõ naêm giôùi, seõ ñöôïc nhaän moät phaùp danh vaø chính thöùc trôû thaønh moät 
Phaät töû (con Phaät).    

4. Naêm giôùi goàm nhöõng gì ? 

Giôùi coøn goïi laø giôùi caám, giôùi luaät laø nhöõng ñieàu raên cho Phaät töû taïi gia vaø xuaát 
gia. Taïi gia chæ giöõ naêm giôùi, môùi tu (sa-di vaø sa-di-ni) giöõ möôøi giôùi. Tyø-kheo 
(nhaø sö) giöõ 250 giôùi. Tyø-kheo-ni (ni coâ) giöõ 348 giôùi. Naêm giôùi hay nguõ giôùi goàm 
coù : khoâng saùt sinh, khoâng troäm caép, khoâng noùi doái, khoâng taø daâm, khoâng uoáng 
röôïu (noùi roäng ra, khoâng sì-ke ma tuùy..)   

5. Baùt quan trai laø gì ? 

Baùt laø taùm.  Trai laø chay. Quan laø ñoùng laïi, khoâng cho toäi loãi leûn vaøo ta. Baùt quan 
trai coøn goïi laø Baùt quan trai giôùi, Baùt giôùi trai, Baùt trai giôùi.  Goïi nhö vaäy vì coù yù 
lieân keát söï aên chay vôùi caùc ñieàu giôùi caám.  Thænh thoaûng Phaät töû ñeán chuøa ñeå thoï 
baùt, nghóa laø thöïc haønh baùt quan trai.  Baùt quan trai goàm coù :   

1/ khoâng saùt sinh.    
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2/ khoâng troäm caép.    
3/ khoâng noùi doái.   
4/ khoâng daâm duïc.    
5/ khoâng uoáng röôïu.    
6/ khoâng trang söùc nhöõng thöù quyù baùu, khoâng xoa daàu thôm.    
7/ khoâng ca muùa haùt xöôùng, khoâng coá ñi xem, nghe. Khoâng naèm giöôøng cao, roäng.    
8/ khoâng aên quaù giôø ngoï (giöõa tröa).  

[Ghi chuù : thöïc haønh baùt quan trai ôû nhaø rieâng cuõng ñöôïc]. 

 

 

6.  PHAÙP  BAÛO 
1. Phaùp baûo laø gì ?   

Ta ñaõ bieát Tam baûo laø Phaät, Phaùp, Taêng.  Phaùp baûo bao goàm heát thaûy lôøi daïy cuûa 
ñöùc Phaät.  Phaùp baûo goïi ngaén laø Phaùp. Phaät giaùo coù raát nhieàu kinh saùch.  Nhöõng 
lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät chia ra thaønh boán phaàn laø : giaùo (lôøi daïy), lyù (nghóa lyù trong 
caùc lôøi daïy ñoù), haïnh (caùc caùch thöùc tu haønh), quaû (quaû vò ñaït ñöôïc khi tu haønh).      

2. Xin cho thí duï. 

Thí duï veà Giaùo lyù : töù dieäu ñeá.  Thí duï veà Giaùo haïnh : nguõ giôùi.  Thí duï veà Quaû : 
giöõ ñuùng naêm giôùi thì kieáp sau taùi sinh vaøo caûnh ngöôøi.   

3. Nhaân ñaây, xin cho bieát coù bao nhieâu caûnh giôùi. 

 Coù möôøi caûnh giôùi keå töø thaáp leân cao : 6 caûnh giôùi coøn phaûi sinh töû luaân hoài goàm 
3 ñöôøng aùc töùc aùc ñaïo hay tam ñoà laø ñòa nguïc, ngaõ quyû (quyû ñoùi), suùc sinh vaø 3 
ñöôøûng laønh töùc thieän ñaïo laø a-tu-la, nhaân, thieân. 4 caûnh giôùi heát sinh töû luaân hoài 
goïi laø 4 ñöôøng thaùnh töùc thaùnh ñaïo: thanh vaên, duyeân giaùc, boà-taùt, Phaät. [ba chöõ 
thanh vaên, duyeân giaùc, boà-taùt seõ hoïc sau]. 

4. Giaùo lyù caên baûn goàm nhöõng gì ? 

Tröôùc heát laø töù dieäu ñeá trong ñoù coù baùt chaùnh ñaïo. Roài ñeán caùc lyù nhaân quaû, lyù voâ 
thöôøng, lyù duyeân khôûi, lyù voâ ngaõ vaø lyù khoâng.  Ta seõ hoïc daàn. 

5. Sao khoâng thaáy choã naøo noùi veà linh hoàn? 

Ñaïo Phaät khoâng noùi ñeán moät linh hoàn tröôøng cöûu vaø baát bieán cuûa con ngöôøi.  Moãi 
ngöôøi coù thaân vaø taâm.  Thaân laø phaàn vaät chaát, coøn goïi laø saéc.  Taâm do boán thöù hôïp 
laïi laø thoï, töôûng, haønh, thöùc (seõ hoïc sau), coøn goïi laø danh.  Thaân-taâm hay danh-saéc 
thay ñoåi hoaøi hoaøi töøng giaây töøng phuùt, chaúng coù gì beàn vöõng, kieân coá ñeå cho mình 
tin ñöôïc.  Thaéc maéc : noùi raèng coù ñaàu thai, coù taùi sinh, theá thì phaûi coù moät caùi hoàn 
môùi ñi taùi sinh ñöôïc chöù ?  Khoâng, caùi thöù döï vaøo söï taùi sinh laø moät caùi khaùc goïi laø 
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a-laïi-da (seõ hoïc sau), muoán goïi noù laø hoàn cuõng khoâng sao, tuy nhieân phaûi naém 
chaéc raèng noù khoâng tröôøng cöûu vaø baát bieán. 

 

 

                                                    7.  THAÄP THIEÄN 
1.Thaäp thieän laø nhöõng gì ? 

Laø möôøi ñieàu thieän, goàm coù : 3 ñieàu thieän veà thaân, 4 ñieàu thieän veà mieäng vaø 3 
ñieàu thieän veà yù. 

2. Xin cho bieát ba ñieàu thieän veà thaân. 

Ñoù laø :  
1/ khoâng saùt sinh, maø hay laøm vieäc trôï sinh.    
2/ khoâng troäm caép, maø hay laøm vieäc boá thí.   
3/ khoâng taø daâm, maø luoân luoân giöõ haïnh thanh tònh. 

3. Xin cho bieát boán ñieàu thieän veà mieäng. 

Ñoù laø :   
1/ khoâng noùi doái, maø noùi lôøi chaân thaät.    
2/ khoâng noùi lôøi theâu deät, maø noùi lôøi ñuùng nghóa.    
3/ khoâng noùi löôõi ñoâi chieàu, maø noùi lôøi hoøa hôïp.    
4/ khoâng noùi lôøi thoâ aùc, maø noùi lôøi dòu daøng.  

4. Xin cho bieát ba ñieàu thieän veà yù. 

Ñoù laø : 
1/ khoâng tham lam, maø thieåu duïc tri tuùc (ít ham, bieát ñuû). 
2/ khoâng saân haän, maø thöïc haønh nhaãn nhuïc. 
3/ khoâng si meâ, maø phaûi phaùt trieån trí tueä. 

5. Thöïc haønh thaäp thieän, ñöôïc quaû naøo ? 

Khi tuïng kinh Thaäp thieän, chuùng ta ñöôïc Phaät daïy cho bieát taát caû caùc lôïi ích khi 
laøm möôøi nghieäp laønh noùi treân ñaây.  Chæ caàn nhôù raèng tu Thaäp thieän laø tu Thieân 
thöøa, nghóa laø sau khi cheát, seõ ñöôïc taùi sinh leân caûnh trôøi (thieân), vaø caûnh trôøi coù 
raát nhieàu taàng, tuøy theo söï tu haønh cao ñeán ñaâu.  [Ghi chuù : Ai giöõ naêm giôùi thì goïi 
laø tu Nhaân thöøa, sau khi cheát seõ ñöôïc taùi sinh vaøo caûnh ngöôøi, vaø caûnh ngöôøi cuõng 
coù nhieàu baäc nhö ta thaáy, söôùng khoå khaùc nhau. Ai tu theo Töù dieäu ñeá thì goïi laøtu 
Thanh vaên thöøa, ñaït quaû vò laø thanh vaên, cuõng coù nhieàu baäc]. 
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8.  VOÂ  THÖÔØNG 

1. Lyù voâ thöôøng nhö theá naøo ? 

Voâ thöôøng laø khoâng thöôøng, khoâng haèng, thay ñoåi luoân luoân, khoâng giöõ nguyeân 
moät hình daïng naøo, moät traïng thaùi naøo.  Vaïn phaùp (söï söï vaät vaät) thay ñoåi hoaëc 
nhanh hoaëc chaäm.  Tö töôûng, yù nghó, taâm traïng cuõng thay ñoåi luoân.  Taâm vieân yù maõ 
coù nghóa laø : taâm nhö con vöôïn chuyeàn caønh, yù ñoåi nhö caúng con ngöïa luùc naøo 
cuõng nhuùc nhích. Vaät ñoåi sao rôøi, sôùm nôû toái taøn ... duøng ñeå noùi voâ thöôøng.  Thay 
ñoåi thaät nhanh goïi laø saùt-na voâ thöôøng, thay ñoåi chaäm, chuùt moät, goïi laø töông tuïc 
voâ thöôøng. 

2. Thaønh truï dò dieät laø gì ? 

Ñoù laø noùi veà moät quy luaät boán giai ñoaïn maø moïi thöù phaûi tuaân theo : sinh ra, phaùt 
trieån, bieán ñoåi, huûy hoaïi.  Ñoái vôùi con ngöôøi thì coù « sinh, laõo, beänh, töû ».  Noùi goïn 
laïi laø : coù sinh thì coù töû, coù sinh ra laø coù maát ñi, chaúng coù gì thöôøng haèng, vónh cöûu 
caû.  

3. Bieát lyù voâ thöôøng thì coù lôïi gì ? 

Bieát lyù voâ thöôøng ñeå hieåu roõ söï vaät, hieåu roõ cuoäc ñôøi, ñeå bieát coù sinh laø coù töû, ñeå 
ñöøng tham ñaém vaøo caùi gì caû, bôûi vì sôùm muoän, laâu mau gì thì cuõng hoaïi, cuõng 
dieät thoâi.  Bieát leõ sinh töû, bieát luaân hoài laø khoå, thì haõy quyeát ñònh tu cho thoaùt khoå, 
thoaùt luaân hoài. 

4. Caàu thaønh Phaät coù phaûi laø moät söï tham lam khoâng ? 

ÔÛ ngoaøi ñôøi, tham lam danh voïng, cuûa caûi ... laø khoâng toát. Moät sinh vieân gaéng hoïc 
ñeå ñaäu cao laø moät söï tinh tieán ñaùng khuyeán khích, nhöng neáu muïc ñích cuûa söï ñaäu 
cao laø danh voïng tieàn baïc thì laïi khoâng hay. Chuùng ta caàn phaân bieät tham duïc vaø 
tinh tieán.  Tinh tieán ñeå khaù maõi leân veà tinh thaàn, veà ñaïo ñöùc vaø taâm linh thì toát. 
Thaønh Phaät, leân Nieát-baøn laø muïc ñích cuûa moïi Phaät töû, nhöng veà phöông dieän 
ñaïo, khoâng ñöôïc mong caàu, khoâng ñöôïc chaáp vaøo ñoù, baùm vaøo ñoù, truï vaøo ñoù maø 
phaûi tu töï nhieân nhö thôû hít khoâng khí vaäy.  
 
 
 

9.  NHAÂN  QUAÛ 
1. Nhaân quaû laø gì ? 

Gieo haït thoùc, ta gaët ñöôïc luùa.  Haït thoùc laø nhaân, luùa laø quaû.  Laáy hoät cam ñem 
troàng, ñöôïc caây cam vaø traùi cam.  Hoät cam laø nhaân, traùi cam laø quaû.  Ñoù laø noùi 
moät caùch giaûn dò, söï thaät lyù nhaân quaû coù nhieàu chi tieát laém.  Nhaân quaû noùi cho ñuû 
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laø nhaân duyeân quaû baùo. Nhaân laø caùi haït gioáng; duyeân laø caùc ñieàu kieän; quaû laø keát 
quaû; baùo laø ñeàn buø laïi. Haït luùa laø nhaân.  Nöôùc, maët trôøi, phaân boùn ... laø duyeân.  
Luùa laø quaû baùo. 

2. Xin noùi roõ caùc chi tieát. 

a- Nhaân naøo quaû ñoù. « Troàng döa thì ñöôïc döa, troàng ñaäu thì ñöôïc ñaäu ». Laøm 
laønh thì höôûng laønh, laøm aùc seõ gaëp aùc.   

b- Nhaân phaûi coù ñuû duyeân môùi troå quaû ñöôïc.  Duyeân toát goïi laø trôï duyeân, duyeân 
xaáu goïi laø nghòch duyeân.   

c- Trong nhaân coù saün quaû, ñuû duyeân thì thaønh.  Trong quaû coù saün nhaân.  Voøng 
nhaân-quaû, quaû-nhaân quay troøn maõi.  Muoán dieät quaû, phaûi dieät nhaân.  Muoán heát 
khoå, phaûi dieät tham duïc. 

3. Coøn chi tieát khaùc khoâng ? 

a- Ai gieo nhaân, ngöôøi ñoù haùi quaû.  Moãi ngöôøi phaûi chòu traùch nhieäm veà nghieäp veà 
thaân, mieäng vaø yù cuûa mình. 

b- Trong vuõ truï, nhaân vaø duyeân chaèng chòt vôùi nhau neân khoù thaáy ñaâu laø nhaân, ñaâu 
laø quaû. 

4. Töõ nhaân ñeán quaû, heát bao laâu ? 

Coù khi mau, coù khi chaäm.  Quaû hieän ra ngay trong ñôøi naøy goïi laø hieän baùo.  Quaû 
hieän ra trong ñôøi sau goïi laø sinh baùo.  Quaû hieän ra trong nhieàu ñôøi sau nöõa goïi laø 
haäu baùo.  Ngöôøi ta hay duøng caâu « quaû baùo nhaõn tieàn » ñeå noùi veà quaû baùo xaåy ra 
ngay tröôùc maét, raát roõ raøng. 

5. Taïi sao coù ngöôøi chæ laøm laønh maø laïi khoå maõi ?  Taïi sao coù keû aùc maø laïi sung 
söôùng ? 

Ngöôøi laøm laønh maø chòu khoå laø vì caùc quaû aùc cuûa caùc kieáp tröôùc nay môùi troå ra.  
Keû aùc maø sung söôùng laø vì caùc quaû laønh cuûa caùc kieáp tröôùc haõy coøn soùt laïi. 

6. Ai laøm naáy chòu, ai tu naáy höôûng, taïi sao laïi coù caâu « ñôøi cha aên maën, ñôøi 
con khaùt nöôùc » ? 

Phaûi noùi daøi nhö theá naøy cho ñuùng lyù nhaân duyeân quaû baùo : cha laøm aùc, ñoù laø nhaân 
(cha seõ chòu quaû aùc, kieáp naøy hay kieáp sau, theo ñuùng lyù nhaân quaû). Khung caûnh 
gia ñình khoâng toát cuûa ngöôøi cha aùc ñoù laø nhöõng caùi duyeân laøm cho con trôû neân 
xaáu.  Vì xaáu, neân laøm aùc, vaø do ñoù maø ngöôøi con ñoù gaùnh haäu quaû aùc. [Ñoù laø noùi 
ñôn giaûn thoâi. Theo ñaïo Phaät, ngöôøi con ñoù coù töï do, coù yù chí ñeå choáng laïi caùc caùi 
xaáu vaø trôû neân toát.  Ñoù laø khía caïnh raát tích cöïc cuûa Phaät giaùo].  Caâu « aên ôû hieàn 
laønh ñeå ñöùc cho con » coù theå giaûi thích gioáng nhö vaäy. 
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10. NGHIEÄP 

1. Nghieäp laø gì ? 

Laø nhöõng haønh ñoäng coá yù, do thaân, mieäng vaø yù.  Theo luaät nhaân quaû thì taát caû 
nhöõng haønh ñoäng aáy khoâng bay ñi maát maø seõ laø nhöõng nhaân ñeå gaây ra quaû.  Ñoù 
goïi laø nghieäp nhaân.  Khi gaëp ñuû duyeân thì nghieäp nhaân troå ra quaû, ñoù goïi laø nghieäp 
quaû hay nghieäp baùo. 

Ba nghieäp laø nghieäp thaân, nghieäp mieäng, nghieäp yù (thaân nghieäp, khaåu nghieäp, yù 
nghieäp). 

2. Coù maáy loaïi nghieäp ? 

Theo tính chaát maø noùi thì coù nghieäp laønh, nghieäp döõ vaø nghieäp khoâng laønh khoâng 
döõ (thieän nghieäp, aùc nghieäp, voâ kyù nghieäp).  

Theo thôøi gian maø noùi thì coù nghieäp töø caùc kieáp tröôùc tích luõy laïi (tuùc nghieäp) vaø 
nghieäp taïo ra ôû kieáp naøy (hieän nghieäp). 

Theo hình töôùng maø noùi thì coù nghieäp loä roõ (bieåu nghieäp) vaø nghieäp khoâng loä roõ 
(voâ bieåu nghieäp).  

Thöôøng nghieäp laø nghieäp do thoùi quen hay coâng vieäc haøng ngaøy.   

Troïng nghieäp laø nghieäp naëng (nhö gieát ngöôøi).   

Caän töû nghieäp laø nghieäp luùc gaàn cheát. 

3. Vaäy nghieäp laø thöù ñaùng sôï ? 

Theo lôøi noùi thoâng thöôøng haøng ngaøy cuûa chuùng ta thì nghe ñeán chöõ nghieäp laø coù 
yù noùi ñeán nhöõng caùi xaáu.  Tuy nhieân, coù caû thieän nghieäp. Thöôøng nghieäp (nghieäp 
cuûa ngöôøi luoân luoân noùi doái, ngöôøi luùc naøo cuõng tham tieàn  chaúng haïn) vaø troïng 
nghieäp seõ aûnh höôûng maïnh ñeán caän töû nghieäp, vaø caän töû nghieäp daãn ñeán choã taùi 
sanh. 

4. Theá laø caén raêng chòu caùi nghieäp hay sao ? 

Khoâng, ñaïo Phaät daïy raèng neáu gaây thieän nghieäp thì thieän nghieäp aáy coù theå laøm 
nheï aùc nghieäp, hay laøm caân baèng aùc nghieäp, hay xoùa aùc nghieäp. 

5. Phaät giaùo coù noùi soá meänh, thieân meänh khoâng ? 

Khoâng. Taát caû laø do nghieäp cuûa caùc kieáp tröôùc vaø kieáp naøy quyeát ñònh, nhöng 
ñieåm ñaëc bieät cuûa ñaïo Phaät laø ngöôøi ta coù theå töï taïo ra thieän nghieäp ñeå choáng laïi 
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aùc nghieäp.  Ñoù laø yù nghóa caâu « ñöùc naêng thaéng soá », caâu naøy khoâng phaûi cuûa ñaïo 
Phaät nhöng noùi ñöôïc caùi yù cuûa ñaïo Phaät. 

6. Nghieäp chöôùng laø gì ? 

Chöôùng nghóa laø ngaên che.  Chöôùng ñoàng nghiaõ vôùi phieàn naõo, töùc laø nhöõng thöù 
laøm cho thaân, cho taâm bò baát an, ñau khoå. Coù ba thöù chöôùng laø : 

- phieàn naõo chöôùng nhö tham, saân, si. 
- nghieäp chöôùng nhö gieát cha, meï, Phaät... 
- baùo chöôùng laøm cho chòu khoå cöïc trong ba ñöôøng aùc. 

Trong khi noùi haøng ngaøy, ngöôøi ta ít nghó ñeán caùc chi tieát nhö treân, maø thöôøng 
duøng chöõ nghieäp chöôùng vôùi nghóa : caùi nghieäp noù ngaên che nhöõng gì toát laønh. 

 

 
11.  LUAÂN  HOÀI 

1. Luaân hoài laø gì ? 

 Luaân laø caùi baùnh xe, laø quay troøn.  Hoài laø trôû veà.  YÙ noùi sinh ra roài cheát ñi, roài taùi 
sinh.  Noùi roõ ra, con ngöôøi sinh ra, giaø roài cheát nhöng cheát khoâng phaûi laø heát vì sau 
ñoù laïi sinh vaøo moät neûo khaùc, moät ñöôøng khaùc, moät caûnh giôùi khaùc trong soá saùu 
caûnh giôùi (goàm ba ñöôøng aùc vaø ba ñöôøng laønh) maø chuùng ta ñaõ hoïc tröôùc ñaây.  
Nhö theá goïi laø sinh töû luaân hoài hay luaân hoài. 

2. Coù thoaùt luaân hoài ñöôïc khoâng ? 

Coù. Neáu tu ñeán moät baäc cao naøo ñoù thì sinh leân moät trong boán caûnh giôùi cuûa caùc 
thaùnh, khoâng phaûi luaân hoài.  Boán thaùnh ñaïo laø : thanh vaên, duyeân giaùc, boà-taùt, 
Phaät. 

3. Caùi gì gaây ra luaân hoài ? 

Ba nghieäp (thaân, mieäng, yù) goïi chung laø nghieäp, nghieäp naøy chính mình laøm ra, 
töùc laø do mình gieo nhaân, neân do mình haùi quaû.  Nghieäp tuy voâ hình nhöng laïi raát 
maïnh, goïi laø nghieäp löïc.  Nghieäp löïc naøy ñaåy mình vaøo kieáp môùi. 

4. Caùi gì ñi vaøo kieáp môùi ? 

Moãi ngöôøi coù moät thaàn thöùc rieâng, thaàn thöùc voâ hình mang caùi nghieäp voâ hình 
sang kieáp môùi.  Khi ngöôøi môùi cheát, gia ñình laøm leã ôû chuøa, thaáy nhaø chuøa duøng 
chöõ höông linh, chaân linh (hay vong linh), ñaáy laø noùi thaàn thöùc cuûa ngöôøi cheát.  
Nhaø chuøa khoâng duøng chöõ linh hoàn hay hoàn. Neáu chuùng ta duøng chöõ hoàn thì caàn 
nhôù hoàn aáy khoâng tröôøng cöûu vaø baát bieán.  Neáu duøng danh töø Phaät giaùo thì laáy chöõ 
a-laïi-da, a-laïi-da chöùa caùc chuûng töû (haït gioáng) thieän, aùc, khoâng thieän khoâng aùc 
cuûa nghieäp, moãi ngöôøi coù caùi nghieäp rieâng cuûa mình. 
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5. 49 ngaøy laø theá naøo ? 

Thaàn thöùc coù moät thôøi gian toái ña laø 49 ngaøy ñeå sang kieáp môùi, ñeå taùi sinh (chöõ 
thöôøng duøng laø ñaàu thai, chöõ ñoù nghóa heïp, vì khi sang kieáp khaùc coù tröôøng hôïp 
khoûi phaûi vaøo thai).  Neáu toäi quaù naëng, bò ñoïa ñòa nguïc thì cheát laø ñi ngay.  Neáu tu 
thaønh baäc thaùnh thì sau khi tòch seõ leân nieát-baøn ngay.   

Taïi sao bieát laø 49 ngaøy ?  Do caùc cao taêng xöa kia do nhaäp ñònh sâu nên theo roõi 
ñöôïc thaàn thöùc cuûa ngöôøi môùi cheát neân bieát.  Leã caàu sieâu, höông linh ñöôïc höôûng 
moät phaàn baûy coâng ñöùc tuïng kinh vaø leã baùi. 

 
 
           

 
12. NAÊM  UAÅN 

1. Naêm uaån laø nhöõng gì ? 

Naêm uaån laø : saéc, thoï, töôûng, haønh, thöùc.  Naêm thöù aáy laø naêm thaønh phaàn laøm neân 
con ngöôøi.  Thoâng thöôøng chuùng ta quan nieäm raèng con ngöôøi coù hai phaàn : vaät 
chaát vaø tinh thaàn, hay thaân vaø taâm.  Phaät hoïc goïi phaàn vaät chaát, töùc laø thaân theå, laø 
saéc, vaø noùi raèng phaàn tinh thaàn, töùc laø taâm, do boán thöù hôïp laïi laø thoï, töôûng, haønh, 
thöùc. 

2. Xin giaûi nghóa roõ. 

Thoï : ñoù laø noùi veà caùc caûm giaùc vui, buoàn, khoâng vui khoâng buoàn. 
Töôûng : ñoù laø söï nhaän bieát töùc tri giaùc, thí duï nhìn boâng hoa thì bieát laø boâng hoa. 
Haønh : chöõ naøy nghóa roäng laém nhöng ôû ñaây haønh nghóa laø nhöõng taùc yù, töùc laø yù 
muoán haønh ñoäng baèng thaân, mieäng, yù. Chuùng seõ gaây nghieäp (thoï vaø töôûng khoâng 
gaây nghieäp). 
Thöùc : chöõ naøy raát khoù, noùi goïn thì thöùc coù taùm thaønh phaàn laø thöùc cuûa maét, tai, 
muõi. löôõi, thaân, yù (6 thöùc), maït-na (thöùc thöù 7) vaø a-laïi-da (thöùc thöù 8). 

3. Xin noùi theâm veà thöùc. 

Saùu caên laø : maét, tai, muõi löôõi, thaân, yù (nhaõn caên, nhó caên, tî caên, thieät caên, thaân 
caên, yù caên, noùi taét laø nhaõn, nhó, tî, thieät, thaân, yù). Naêm caên tröôùc deã nhìn thaáy, coøn 
caên thöù saùu laø yù caên  (maø laïi goïi taét laø yù ) thì voâ hình neân khoù hieåu.  

Saùu ñoái töôïng cuûa chuùng laø : saéc, thanh, höông, vò, xuùc, phaùp [saéc ôû ñaây laø maøu 
saéc vaø hình theå; phaùp nghóa raát roäng, phaùp laø moïi söï vaät höõu hình, hay voâ hình], 
ñoù goïi laø saùu traàn hay saùu caûnh.   

Khi maét tieáp xuùc vôùi saéc thì ñó là duyên làm phaùt sinh caùi bieát cuûa maét töùc nhaõn 
thöùc.  Khi tai tieáp xuùc vôùi thanh thì phaùt sinh caùi bieát cuûa tai töùc nhó thöùc...    
Töông töï vôùi tî thöùc, thieät thöùc, thaân thöùc.   
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Khi yù caên tieáp xuùc vôùi phaùp thì phaùt sinh ra yù thöùc.  YÙ thöùc quan troïng laém, con 
ngöôøi laøm toát laøm xaáu laø do ôû noù, « coâng cuõng ôû noù maø toäi cuõng ôû noù ». 

4. Coøn hai thöùc nöõa ?  

Choã naøy khoù, xin quyù vò ñoïc raát chaäm. Neáu khoâng hieåu thì chæ caàn nhôù teân hai 
thöùc thöù 7 vaø thöù 8, sau naøy hoïc theâm seõ « vôõ » daàn ra. 

Caâu hoûi : YÙ caên ôû ñaâu ?  Traû lôøi : YÙ caên voâ hình, coù teân laø maït-na.   

Maït-na laïi giöõ luoân moät nhieäm vuï nöõa : noù laø moät thöùc, noù laø thöùc thöù 7 !  Noù laø 
caùi bieát chaáp ngaõ, chaáp caùi ta.  Vaäy : maït-na laø moät caên ñoàng thôøi laø moät thöùc. Noù 
chaáp ngaõ. 

Noùi maït-na laø thöùc thì caên cuûa noù ôû ñaâu ?  Caên cuûa noù laø a-laïi-da, voâ hình.   

A-laïi-da ñaõ laøm caên cho maït-na roài, laïi giöõ theâm vieäc : noù laø moät thöùc, thöùc thöù 8 ! 
Noù laøm ñoái töôïng cho maït-na.  Vaäy : a-laïi-da laø caên cuûa maït-na ñoàng thôøi laø ñoái 
töôïng cuûa maït-na. 

5. A-laïi-da quan troïng ra sao ? 

Raát quan troïng.  Xin noùi thaät ngaén : a-laïi-da chöùa moïi chuûng töû (nhaân) cuûa nghieäp 
thieän, aùc, khoâng thieän khoâng aùc.  Nhaân seõ troå quaû khi ñuû trôï duyeân, seõ luïi maát khi 
gaëp nghòch duyeân. Tu haønh laø gaéng tích tröõ nhieàu chuûng töû toát vaøo a-laïi-da vaø loaïi 
tröø chuûng töû xaáu, muïc ñích gaây nghieäp laønh.  Khi taùi sinh, a-laïi-da mang caùi 
nghieäp laønh ñoù vaøo kieáp môùi.  Ngöôøi chuyeân taâm nieäm Phaät ñuùng caùch seõ öôùp caùc 
chuûng töû  laønh (töùc laø caùc nieäm veà Phaät chöù khoâng phaûi caùc nieäm aùc, nieäm taïp) 
vaøo a-laïi-da, ñeán luùc cheát seõ vaõng sinh leân Tònh ñoä cuûa Phaät A-Di-Ñaø, ôû ñoù maø tu 
leân maõi.   

 

 
 

13.  MÖÔØI  HAI  NHAÂN  DUYEÂN. 

1. Möôøi hai nhaân duyeân laø gì ? 

Laø 12 caùi khoen noái tieáp nhau, caùi tröôùc laøm nhaân cho caùi ngay sau noù, vaø caùi sau 
laø quaû cuûa caùi ngay tröôùc noù. 12 nhaân duyeân  laø lyù thuyeát quan troïng cuûa ñaïo Phaät, 
duøng ñeå giaûng nghóa ñôøi soáng con ngöôøi vaø söï luaân hoài. 

2. Xin keå roõ teân 12 nhaân duyeân ñoù. 

Sau ñaây, neáu toâi keå A, B, C ... thì xin quyù vò nhôù : A laø nhaân cuûa B, B laø quaû cuûa 
A vaø xin quyù vò ñoïc : A duyeân B, B duyeân C v.v.. 

 Cuõng ñoïc : Neáu A dieät thì B dieät, neáu B dieät thì C dieät v.v...   
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Ñaây laø 12 nhaân duyeân theo thöù töï : voâ minh, haønh, thöùc, danh saéc, luïc nhaäp, xuùc, 
thoï, aùi, thuû, höõu, sinh, laõo töû. 

Voâ minh laø nhaân cuûa haønh hay  Voâ minh duyeân haønh ... Haønh laø quaû cuûa voâ minh. 

Neáu voâ minh dieät thì haønh dieät ... 

3. Nhöõng chöõ ñoù nghóa laø gì ? 

1/ Voâ minh laø meâ muoäi, töø bao nhieâu kieáp tröôùc ñaõ laàm laïc nhaän giaû laøm thöïc cho 
neân nghó sai, tính sai, noùi sai, laøm sai. 
2/ Haønh, noùi deã hieåu  laø haønh ñoäng qua thaân, mieäng, yù ; vì theá cho neân gaây 
nghieäp. 
3/ Thöùc chöùa caùi nghieäp aáy, nghieäp löïc ñaåy thöùc voâ buïng meï, ñaàu thai. 
4/ Danh-saéc nghóa laø coù taâm vaø thaân khi thaønh caùi thai trong buïng meï. 
5/ Luïc nhaäp laø coù ñuû saùu caên maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù. 
6/ Xuùc, ra khoûi buïng meï roài thì tieáp xuùc vôùi ngoaïi giôùi, hieåu daàn (3,4 tuoåi). 
7/ Thoï laø bieát möøng vui, buoàn giaän, yeâu gheùt, ham muoán (5 – 14 tuoåi). 
8/ AÙi laø bieát yeâu thöông, mô tình duïc (15 – 19 tuoåi). 
9/ Thuû laø giöõ laáy, naém laáy. 
10/ Höõu, noùi deã hieåu  laø sinh toàn, ñeû con.    
11/ Sinh : seõ sinh ra ñôøi tieáp theo (ñeå roài seõ giaø, cheát). 
12/ Laõo töû : giaø, cheát. 

4. Taïi sao noùi 12 nhaân duyeân traûi qua ba ñôøi ? 

Coi baûng treân ñaây thì thaáy :  

1 vaø 2 laø nhöõng nhaân thuoäc veà quaù khöù .   
3,4, 5, 6, 7 laø nhöõng quaû thuoäc veà ñôøi hieän taïi.   
8, 9, 10 laø nhöõng nhaân hieän taïi.   
11, 12 laø nhöõng quaû veà ñôøi vò lai. 

5. AÙp duïng tu haønh ra sao ? 

Muoán thoaùt khoûi töû (soá 12) thì phaûi dieät voâ minh (soá 1).  Nhöng vì khoù, neân ngöôøi 
ta dieät aùi thuû, tham duïc tröôùc.   

6. Tu 12 nhaân duyeân thì ñaït ñeán quaû vò naøo ? 

Ñaït ñeán quaû vò duyeân giaùc (nghóa laø giaùc ngoä lyù 12 nhaân duyeân).   Nhaéc laïi : tu Töù 
dieäu ñeá thì ñaït ñeán quaû vò thanh vaên, cao nhaát laø a-la-haùn, noùi goïn laø la-haùn. 
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14.  BA  COÕI 
1. Ba coõi laø gì ? 

Laø coõi duïc, coõi saéc vaø coõi voâ saéc.   
ÔÛ coõi duïc, coù aên uoáng vaø daâm duïc; coõi duïc bao goàm 5 caûnh giôùi (ñòa nguïc, quyû 
ñoùi, suùc sinh, a-tu-la, ngöôøi) vaø 6 coõi trôøi thaáp.   
Coõi saéc khoâng aên uoáng, không daâm duïc nhöng coù hình theå, bao goàm 4 coõi trôøi.   
Coõi voâ saéc khoâng coù hình töôùng bao goàm 4 coõi trôøi.   
Taát caû ñeàu coøn luaân hoài.  
Ba coõi coøn goïi laø tam giôùi vôùi duïc giôùi, saéc giôùi vaø voâ saéc giôùi. 

2. Saùu coõi trôøi thuoäc veà duïc giôùi laø nhöõng coõi naøo ? 

1/ Trôøi Töù thieân vöông.       2/ Trôøi Ñao-lôïi.          3/ Trôøi Daï-ma.    
4/ Trôøi Ñaâu-suaát.                 5/ Trôøi Hoùa laïc.         6/ Trôøi Tha hoùa töï taïi. 

3. Bốn coõi trôøi thuoäc veà saéc giôùi laø nhöõng coõi naøo ? 

1/ Trôøi Sô thieàn.       2/ Trôøi Nhò thieàn.       3/ Trôøi Tam thieàn.     4/ Trôøi Töù thieàn. 
   (có nơi kể thêm:   5/ Tònh phaïm ñòa). 

4. Boán coõi trôøi thuoäc veà voâ saéc giôùi laø nhöõng coõi naøo ? 

1/ Khoâng voâ bieân xöù.       2/ Thöùc voâ bieân xöù.    
3/ Voâ sôû höõu xöù.              4/ Phi töôûng phi phi töôûng xöù. 

5. Tam thieân laø gì ? 

Tam thieân khaùc haún tam giôùi.  Tam thieân hay tam thieân theá giôùi laø do chöõ tam thieân 
ñaïi thieân theá giôùi noùi ngaén.   

Thaùi döông heä (trong coù traùi ñaát chuùng ta) goïi laø moät theá giôùi.  
1000 theá giôùi laøm thaønh moät tieåu thieân theá giôùi.   
1000 tieåu thieân theá giôùi laøm thaønh moät trung thieân theá giôùi.   
1000 trung thieân theá giôùi laøm thaønh moät ñaïi thieân theá giôùi.  

Vaäy moät ñaïi thieân theá giôùi goàm coù 1000 x 1000 x 1000 theá giôùi, cho neân goïi laø 
tam thieân ñaïi thieân theá giôùi, noùi taét laø tam thieân (ba soá ngaøn nhaân vôùi nhau, töùc laø 1 
tæ).   Moãi tam thieân laø moät quoác ñoä do moät vò Phaät cai quaûn.  Tam thieân cuûa ñöùc 
Phaät Thích-Ca laø coõi Ta baø. 

6. Chín phöông trôøi, möôøi phöông Phaät laø nhöõng gì ? 

Noùi deã hieåu : chín phöông trôøi laø 4 phöông chính Ñoâng Taây Nam Baéc, 4 phöông baøng (nhö 
Ñoâng Nam, ..) vaø trung taâm.  Möôøi phöông Phaät laø 4 phöông chính, 4 phöông baøng, treân vaø 
döôùi.  
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Noùi cho ñuû : toaøn theå duïc giôùi keå laø 1, saéc giôùi coù 4 (tònh phaïm ñòa gheùp vaøo töù 
thieàn) vaø voâ saéc giôùi coù 4, vaäy laø 9 (9 phöông trôøi coøn goïi laø cöûu höõu, cöûu moân ...). 
Theâm vaøo caùc baäc Thaùnh (thanh vaên, duyeân giaùc, boà taùt, Phaät) thaønh ra 10, ñoù laø 
möôøi phöông Phaät. 
                                                    

TAM  GI�I 
 
VÔ S�C GI�I. T� không thiên :    Phi tư�ng phi phi tư�ng x�             30 
                                                            Vô s� h u x�                                     29 
                                                            Vô biên th�c x�                                28 
                                                             Không vô biên x�                            27  
S�C GI�I.         T� thi*n thiên :      ð,i t- t,i thiên                                26 
                                                             Hòa âm thiên                                   25 
                                                             S5c c�u cánh                                    24 
                                                             Thi8n ki9n                                        23 
                                                             Vô nhi8t                                            22 
                                                             Vô phi*n                                           21 
                                                             Vô tư�ng                                           20 
                                                             Qu<ng qu<                                        19 
                                                             Phư>c sanh                                       18 
                                                             Vô vân                                               17 
                            Tam thi*n thiên :   Bi9n t@nh                                           16 
                                                             Vô lưBng t@nh                                   15 
                                                             ThiCu t@nh                                         14 
                           Nh@ thi*n thiên :     Quang âm                                         13 
                                                            Vô lưBng quang                                12 
                                                            ThiCu quang                                      11 
                             Sơ thi*n thiên :     ð,i ph,m                                          10 
                                                            Ph,m phF                                           9 
                                                            Ph,m chúng                                       8 
                                                            Ph,m thân                                         7 
DIC GI�I.   LFc dFc thiên :           Tha hóa t- t,i                                    6  
                                                            Hóa l,c                                               5   
                                                            ðâu-suNt                                            4   
                                                            D,-ma                                                3 
                                                            ðao-lBi                                               2   
                                                            T� thiên vương                                 1 
                                                                                                 CPng là 30 tRng trTi 
Dư>i là   ð�a c�  và   H� không c�. TUng cPng là  32 tRng  cho Tam gi>i. 
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14. LUÏC  ÑOÄ 

 
1. Luïc ñoä nghóa laø gì ? 

Luïc laø saùu, ñoä laø qua ñoø, qua soâng, ñeå ñeán bôø beân kia, yù noùi laø sang ñeán bôø giaùc 
ngoä, bôø giaûi thoaùt; bôø beân naøy laø bôø meâ muoäi.  Luïc ñoä noùi cho ñuû laø luïc ñoä ba-la-
maät-ña (ba-la-maät).  Luïc ñoä laø saùu haïnh tu cuûa boà-taùt.  [Ba-la-maät phieân aâm töø 
chöõ Phaïn paramita, Taøu dòch laø ñaùo-bæ-ngaïn nghóa laø tôùi bôø beân kia].  

2. Luïc ñoä goàm nhöõng gì ? 

Taát caû 6 chöõ sau ñaây ñeàu coù chöõ ba-la-maät theo sau : 1/ Boá thí.  2/ Trì giôùi.  3/ 
Nhaãn nhuïc.  4/ Tinh taán.  5/ Thieàn ñònh.   6/ Trí hueä.  Chöõ ba-la-maät aáy haøm caùi 
nghóa laø thöïc haønh saùu ñieàu treân ñaây moät caùch töï nhieân nhö thôû hít khoâng khí, 
khoâng vì ai baét buoäc, khoâng mong ai khen ngôïi, khoâng tranh ñua vôùi ai, khoâng 
möu caàu phöôùc baùo. 

3. Boá thí ba-la-maät nhö theá naøo? 

Boá thí ba-la-maät laø boá thí maø khoâng caàn bieát ngöôøi nhaän cuûa cho laø ai, cuûa ñem 
cho quyù giaù ngaàn naøo, seõ ñöôïc bao nhieâu coâng ñöùc.  Nhöõng chöõ kia giaûng ñaïi khaùi 
theo nhö caâu treân ñaây. 

4. Trí hueä laø gì ? 

Trí hueä hay trí tueä noùi ñaây laø trí tueä baùt-nhaõ chöù khoâng phaûi laø trí tueä maø ta vaãn 
hieåu nhö thoâng minh, hoïc gioûi, ñaäu cao ôû ngoaøi ñôøi.  Trí tueä baùt-nhaõ chæ naûy sinh 
khi maø söï trì giôùi vaø söï thieàn ñònh leân ñeán moät möùc cao naøo ñoù, ñieàu aáy toû raèng trí 
hueä do tu taäp maø coù chöù khoâng phaûi do hoïc haønh maø coù.  Do tu taäp maø döùt ñöôïc 
voâ minh, trí tueä hieån loä.  Nhôø trí tueä naøy maø thaáy ñöôïc thöïc töôùng cuûa caùc phaùp, 
caùc phaùp theá naøo thì thaáy ñuùng nhö vaäy, khoâng bò voâ minh laøm sai laïc ñi. Trí tueä 
laø chöõ ñoái nghóa cuûa voâ minh.  [Ghi chuù : giôùi, ñònh. hueä goïi chung goïi laø tam hoïc].   

Tam hueä goàm coù : vaên hueä (vaên nghóa laø nghe, do nghe giaûng nhieàu maø coù hueä), tö 
hueä (tö laø suy nghó, do suy nghó kyõ maø coù hueä) vaø tu hueä (do tu haønh maø phaùt hueä). 

5. Tu luïc ñoä thì quaû vò laø gì ? 

Quaû vò laø boà-taùt.  Boà-taùt do chöõ boà-ñeà-taùt-ñoùa noùi goïn laïi, vaø chöõ naøy do chöõ Phaïn 
bodhisattva phieân aâm ra.  Bodhi laø giaùc, sattva laø chuùng sinh, höõu tình . Vì theá chöõ 
boà-taùt coù chöõ töông ñöông laø giaùc höõu tình.  Ngöôøi ta noùi boà-taùt laø baäc « treân caàu 
ñaïo boà ñeà, döôùi hoùa ñoä chuùng sinh », laøm nhö theá laø haønh boà-taùt ñaïo.  Boà-taùt coøn 
goïi laø ñaïi só, cao só.  Ñaïi boà-taùt laø boà taùt ñaõ coù theå leân quaû Phaät roài nhöng nguyeän 
ôû laïi giuùp ñôøi.  
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6. Boá-taùt khaùc boà-taùt theá naøo ? 

Khaùc raát nhieàu. Ngöôøi xuaát gia, cöù nöûa thaùng moät laàn, taäp trung ñeå laøm leã boá-taùt, 
saùm hoái nhöõng toäi loãi ñaõ phaïm, nhö theá ñeå taêng thieän giaûm aùc. 

 
 
 

16 .  NAÊM  THÖØA 
1. Naêm thöøa laø gì ? 

Naêm thöøa (nguõ thöøa) xe nghóa ñen laø naêm coã xe.  Noùi ñeán caùi xe laø coù yù baûo raèng 
Phaät phaùp nhö caùi xe chôû con ngöôøi töø choã khoå ñau ñeán nôi yeân vui, töø meâ môø 
ñeán saùng suoát, giaùc ngoä. Naêm thöøa laø : nhaân thöøa, thieân thöøa, thanh vaên thöøa, 
duyeân giaùc thöøa, boà-taùt thöøa. 

2. Xin noùi roõ pheùp tu vaø quaû vò. 

1/ Tu nhaân thöøa thì giöõ naêm giôùi, sau khi cheát thì taùi sinh vaøo caûnh ngöôøi. 
2/ Tu thieân thöøa thì thöïc haønh thaäp thieän, sau khi cheát thì taùi sinh vaøo caûnh chö 
thieân. 
3/ Tu thanh vaên thöøa thì tu theo töù dieäu ñeá, ñaït caùc quaû vò töø thaáp ñeán cao nhö 
sau : tu- ñaø-hoaøn, tö-ñaø-haøm, a-na-haøm, a-la-haùn. 
4/ Tu duyeân giaùc thöøa thì tu theo thaäp nhò nhaân duyeân, quaû vò laø duyeân giaùc. 
5/ Tu boà-taùt thöøa thì tu theo luïc ñoä, quaû vò laø boà-taùt. 

3. Nhò thöøa vaø tam thöøa khaùc nhau theá naøo ? 

Nhò thöøa laø teân chæ chung thanh vaên thöøa vaø duyeân giaùc thöøa.  Tam thöøa laø teân chæ 
chung thanh vaên thöøa, duyeân giaùc thöøa vaø boà-taùt thöøa.   
Trong kinh Phaùp Hoa, ñöùc Phaät noùi : chæ moät Phaät thöøa thoâi. Phaät thöøa ñoàng nghóa 
vôùi voâ thöôïng thöøa vaø nhaát thöøa, tu thaúng thaønh Phaät.   
Coøn Kim cang thöøa laø noùi veà Phaät giaùo Taây taïng.  

4. Tieåu thöøa khaùc ñaïi thöøa ra sao ? 

Phaät giaùo chia laøm hai toâng :  Nam toâng vaø Baéc toâng,  tröôùc kia goïi laø Tieåu thöøa vaø 
Ñaïi thöøa. 

Nam toâng thôø moät ñöùc Thích-Ca thoâi; trung taâm laø tu só; kinh saùch goàm boä A-haøm 
maø toâng ñoù cho raèng do chính ñöùc Phaät thuyeát; quaû vò cao nhaát laø a-la-haùn.   

Baéc toâng thôø nhieàu Phaät vaø Boà taùt; trung taâm laø ñaïi chuùng; kinh saùch raát nhieàu, 
bao goàm luoân kinh cuûa Nam toâng; quaû vò tu laø boà-taùt. 

5. Nam toâng, Baéc toâng ôû nhöõng nöôùc naøo ? 

Nam toâng ôû Tích Lan, Mieán Ñieän, Thaùi Lan, Laøo, Meân ... Baéc toâng ôû Taây Taïng, 
Moâng Coå, Trung Quoác, Cao Ly, Nhaät Baûn, Vieät Nam. 
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17 . TÖÙ  NIEÄM  XÖÙ 
1. 37 phaåm trôï ñaïo laø nhöõng gì ? 

Ñoù laø caùc pheùp tu sau ñaây : 
1/ töù nieäm xöù    
2/ töù chaùnh caàn   
3/ töù nhö yù tuùc    
4/ nguõ caên   
5/ nguõ löïc    
6/ thaát boà ñeà phaän    
7/ baùt chaùnh ñaïo.  Coäng ñöôïc 37. 

2. Töù nieäm xöù goàm nhöõng gì ? 

Töù laø boán, nieäm laø nhôù nghó, xöù laø nôi choán.  Töù nieäm xöù goàm coù :   
1/ quaùn thaân baát tònh    
2/ quaùn taâm voâ thöôøng    
3/ quaùn phaùp voâ ngaõ    
4/ quaùn thoï thò khoå. 

3. Quaùn thaân baát tònh laø theá naøo ? ñeå laøm gì ? 

 Laø taäp trung tö töôûng ñeå xem xeùt kyõ löôõng vaø töôøng taän veà söï nhô baån cuûa thaân 
theå chuùng ta, caû trong laãn ngoaøi.  Luùc xaáu xí, khi veà giaø, khi ñau oám, ñuû thöù baån 
thæu.  AÁy laø chöa noùi ñeán caùi xaùc cheát töø ngaøy ñaàu ñeán nhieàu ngaøy sau !  Muïc ñích 
cuûa pheùp quaùn naøy laø ñeå phaù loøng aùi duïc, ham meâ saéc ñeïp. 

4. Quaùn taâm voâ thöôøng laø theá naøo ? ñeå laøm gì ? 

Laø taäp trung tö töôûng ñeå xem xeùt kyõ löôõng vaø töôøng taän veà söï thay ñoåi cuûa caùi 
taâm, noù thay ñoåi töøng giaây töøng phuùt , laêng xaêng nhö con khæ chuyeàn caønh.  Khoâng 
theå nhaän caùi taâm aáy laø thaät ñöôïc, laø ta ñöôïc !  Muïc ñích cuûa pheùp quaùn naøy laø ñeå 
phaù chaáp ngaõ. [Ghi chuù : khoâng nhöõng taâm laø voâ thöôøng maø thaân cuõng voâ thöôøng]. 

5. Quaùn  phaùp voâ ngaõ laø theá naøo ? ñeå laøm gì ? 

Phaùp ôû ñaây coù nghóa laø moïi söï, moïi vaät, höõu hình vaø voâ hình keå caû nhöõng thöù maø 
mình töôûng töôïng ra. Quaùn phaùp voâ ngaõ laø taäp trung tö töôûng ñeå xem xeùt kyõ löôõng 
vaø töôøng taän raèng moãi phaùp laø do nhieàu thaønh phaàn hôïp laïi maø coù, cho neân chuùng 
khoâng coù töï theå, khoâng coù caùi theå rieâng cuûa noù. Ta noùi raèng noù voâ ngaõ, khoâng coù 
caùi ngaõ rieâng  Noùi chung, caùi gì do nhieàu duyeân hôïp thaønh thì voâ ngaõ.  Muïc ñích 
cuûa pheùp quaùn naøy laø ñeå phaù söï chaáp raèng moãi phaùp coù ngaõ rieâng. 
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Voâ ngaõ (nghóa ñen laø : khoâng coù ta) laø moät ñieàu quan troïng cuûa ñaïo Phaät.  YÙ nghóa 
thaät söï maø ta phaûi naém chaéc laø :  Caùi gì do nhöõng thöù khaùc duyeân hôïp vôùi nhau maø 
ra thì khoâng coù töï theå, nhö theá goïi laø voâ ngaõ, goïi laø khoâng. 

[Ghi chuù : khoâng nhöõng caùc phaùp laø voâ ngaõ maø phaûi noùi roõ ra laø con ngöôøi cuõng voâ 
ngaõ, vaäy laø nhaân voâ ngaõ, phaùp voâ ngaõ.  Noùi caùch khaùc, nhaân cuõng khoâng vaø phaùp 
cuõng khoâng.  Ñoù laø moät ñieåm raát cao cuûa Phaät phaùp].   

6. Quaùn thoï thò khoå laø theá naøo ? ñeå laøm gì ? 

Thoï laø nhaän laõnh, laõnh moïi thöù, veà moïi phöông dieän.  Quaùn thoï thò khoå laø taäp trung 
tö töôûng ñeå xem xeùt kyõ löôõng vaø töôøng taän caùi thaân ta ñaây nhaän laõnh bieát bao 
nhieâu ñieàu ñau khoå, maø neáu coù ñöôïc vui söôùng chuùt naøo thì luùc heát, seõ laïi thaáy 
khoå. Muïc ñích cuûa pheùp quaùn naøy laø ñeå dieät loøng tham. 

 

 

 
18.  TÖÙ  CHAÙNH  CAÀN 

1. Töù chaùnh caàn laø gì ? 

Töù laø boán.  Chaùnh laø chaân chaùnh, hôïp vôùi lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät.  Caàn laø caàn maãn, 
sieâng naêng, chaêm chæ.  Töù chaùnh caàn laø boán ñieàu hôïp vôùi chaùnh phaùp maø Phaät töû 
phaûi chaêm chæ tuaân theo, thi haønh ñeå tieán tôùi treân ñöôøng tu hoïc. 

2. Töù chaùnh caàn goàm nhöõng gì ? 

1/ Cöông quyeát ngaên chaën nhöõng ñieàu aùc khi chuùng chöa phaùt sinh. 
2/ Nhaát ñònh döùt tröø nhöõng ñieàu aùc khi chuùng phaùt sinh roài. 
3/ Coá gaéng laøm nhöõng ñieàu laønh khi chuùng chöa phaùt sinh. 
4/ Tinh taán laøm nhöõng ñieàu laønh khi chuùng phaùt sinh roài. 

3. Theá naøo laø laønh ?  Theá naøo laø aùc ? 

Nhöõng ñieàu laønh laø nhöõng ñieàu coù ích lôïi cho mình vaø cho ngöôøi khaùc, noùi chung 
laø coù ích cho chuùng sinh.  Laøm, nghó, noùi theo lôøi Phaät daïy laø laøm laønh.  Ngay 
tröôùc maét, haønh thaäp thieän laø laøm laønh.  Nhöõng ñieàu aùc laø nhöõng ñieàu laøm haïi cho 
mình vaø cho chuùng sinh.  Luoân luoân giöõ nguõ giôùi thì traùnh ñöôïc ñieàu aùc. 

4. Laønh aùc laø keå ôû haønh ñoäng hay sao ? 

Neáu hieåu haønh ñoäng laø thaân laøm thì chöa ñuû.  Phaûi keå caû thaân, mieäng vaø yù. Thaân, 
mieäng vaø yù ñeàu gaây nghieäp (tröø khi do voâ tình), caùc nghieäp nhaân  ñeàu gaây quaû khi 
ñuû duyeân.  Vì theá, chuùng ta phaûi ngaên chaën nhöõng ñieàu aùc ngay töø khi chuùng manh 
nha ôû trong yù.  Vaø caàn laøm nhieàu ñieàu thieän ñeå gieo nhaân thieän. 
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19 . TÖÙ  NHÖ YÙ  TUÙC 
1. Töù nhö yù tuùc laø gì ? 

Töù laø boán, nhö yù laø ñöôïc nhö mình mong, tuùc laø chaân, yù noùi choã nöông töïa. Nhö yù 
tuùc laø choã nöông töïa ñeå ñöôïc nhö yù.  Coøn goïi laø thaàn tuùc, yù noùi ñeán choã döïa vöõng 
chaéc nhö döïa vaøo chaân cuûa thaàn nhaân hoaëc laø gioáng nhö chaân thaàn nhaân ñi laïi 
lanh leï deã daøng. Cuõng coù nôi noùi raèng chöõ thaàn aáy nhaéc ñeán caùc thaàn thoâng vì 
trong luïc thoâng, coù thaàn tuùc thoâng. Töù nhö yù tuùc hay töù thaàn tuùc laø chöõ khoù cho 
ngöôøi môùi hoïc nhö chuùng ta, vì ñeà caäp ñeán söï thöïc haønh boán pheùp thieàn ñònh ñeå 
vaøo chaùnh ñònh vaø nhôø ñoù ñaït ñeán giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt. 

2. Töù nhö yù tuùc goàm coù nhöõng gì ? 

1/ Duïc nhö yù tuùc (mong muoán maïnh meõ ñöôïc giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt ). 
2/ Nieäm nhö yù tuùc (luùc naøo cuõng chaêm chuù nhôù nghó ñeán giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt). 
3/ Tinh taán nhö yù tuùc (kieân trì coá gaéng nhaém vaøo vieäc nhôù nghó ñeán giaùc ngoä vaø 
giaûi thoaùt). 
4/ Quaùn nhö yù tuùc (quaùn chieáu, suy nghó veà giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt). 

3.Muïc ñích laø gì ? 

 Töù nhö yù tuùc nhaèm phaùt trieån ñònh löïc ñeán trình ñoä cao, quaùn chieáu thaät saùng suoát, 
phaù maøn voâ minh roài ñi ñeán trí hueä. Boán pheùp thieàn ñònh vöøa keå laø choã döïa vöõng 
chaéc ñeå tu taäp, töø ñoù coù thaàn tuùc ra vaøo caùc taàng thieàn moät caùch deã daøng nhö yù 
muoán.   

   
 
 

20 . NGUÕ  CAÊN & NGUÕ  LÖÏC 
1. Caên laø gì ? Löïc laø gì ? 

Caên laø goác reã.  ÔÛ baøi naøy, caên khoâng phaûi laø cô quan nhö nhaõn caên (maét).  Nguõ 
caên laø naêm goác reã sinh ra caùc ñieàu laønh.  Löïc laø söùc maïnh.  Nguõ löïc laø naêm söùc 
maïnh phaùt ra khi naêm caên noùi treân ñaây ñöôïc tu luyeän thuaàn thuïc. 

2. Nguõ caên goàm nhöõng gì ? 

1/ Tín caên.  Tín laø loøng tin, tin sau khi ñaõ suy xeùt caån thaän chöù khoâng phaûi tin muø 
quaùng (ngoaøi ñôøi, thöôøng coù meâ tín, loøng tin do thoùi quen, do gia ñình, xaõ hoäi taïo 
cho, tin maø thieáu suy xeùt).  Tin vaøo caùi gì ?  Vaøo giaùo phaùp cuûa ñöùc Phaät sau khi 
hoïc hoûi vaø nghó kyõ . 
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2/ Taán caên. Ñoù laø tinh taán, nghóa laø chaêm chæ, chuyeân caàn, coá gaéng tu hoïc ñeå luoân 
luoân tieán treân ñöôøng ñaïo. 

3/ Nieäm caên. Nieäm laø nhôù nghó, ôû ñaây phaûi hieåu laø nhôù nghó ñeán giaùo phaùp vaø nhaát 
laø giôùi luaät, coù nhö vaäy môùi vöõng vaøng taâm trí khoâng ñeå cho caùc ñieàu aùc phaùt sinh, 
maø traùi laïi laøm phaùt sinh ñieàu thieän, thí duï nhö dieät phieàn naõo. 

4/ Ñònh caên. Haønh thieàn roài leân tôùi ñònh, luùc naøy taâm khoâng coøn vöôùng maéc, heát 
taùn loaïn, ñaéc thaàn thoâng. 

5/ Tueä caên. Tueä laø söï saùng suoát, coù khaû naêng nhaän bieát söï vaät theá naøo nhö theá aáy 
khoâng laàm laãn vaø suy nghó ñuùng ñaén. 

3.Nguõ löïc goàm nhöõng gì ? 

1/ Tín löïc laø söùc maïnh phaùt ra ñöôïc nhôø tín caên.  Tín löïc giuùp phaù meâ tín. 
2/ Taán löïc laø söù maïnh do taán caên mang tôùi, noù giuùp vöôït qua söï giaûi ñaõi, treã naûi .. 
3/ Nieäm löïc laø söùc maïnh do nieäm caên taïo ra, noù giuùp dieät caùc voïng nieäm, taø nieäm, 
aùc nieäm .. 
4/ Ñònh löïc laø söùc maïnh do ñònh caên ñem laïi, noù giuùp taäp trung tö töôûng hôn nöõa. 
5/ Tueä löïc laø söùc maïnh do tueä caên phaùt huy ra, phaù voâ minh, dieät tham saân si .. 

 
 

21 .  THAÁT  GIAÙC  CHI 
1. Thaát giaùc chi nghóa laø gì ? 

Thaát laø baûy.  Giaùc laø giaùc ngoä, boà-ñeà (bodhi). Chi laø ngaønh. Ñoù laø baûy yeáu toá ñeå 
ñaït ñeán giaùc ngoä.  Coøn nhieàu teân : thaát giaùc phaàn, thaát boà ñeà phaàn, thaát giaùc yù. 

2. Thaát giaùc chi goàm nhöõng gì ? 

1/ Traïch phaùp.      2/ Nieäm.        3/ Tinh taán.      4/ Hyû.    
5/ Khinh an.          6/ Ñònh.         7/ Xaû. 

3. YÙ nghóa maáy chöõ ñoù ra sao ? 

1/ Traïch phaùp laø löïa choïn moät phaùp moân hôïp vôùi mình, sau khi suy nghó kyõ. 
2/ Nieäm laø luoân luoân giöõ chaùnh nieäm, muïc ñích laø khoâng ñeå cho taâm taùn loaïn. 
3/ Tinh taán laø thöôøng xuyeân coá gaéng, beàn chí tu taäp. 
4/ Hyû laø vui möøng khi ñaït ñöôïc moät soá keát quaû; ñoái vôùi ngöôøi thì vui veû, hoøa nhaõ. 
5/ Khinh an laø nheï nhaøng an oån khi ñaõ thuaàn thuïc vôùi phaùp moân tu cuûa mình. 
6/ Ñònh laø chaêm chuù vaøo moät ñoái töôïng duy nhaát cho ñeán möùc ñöôïc hoaøn toaøn tónh 
laëng. 
7/ Xaû laø buoâng boû, khoâng yeâu gheùt, khoâng chaáp ngay caû thaønh quaû maø mình thu 
ñöôïc. 
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22 . TÖÙ VOÂ  LÖÔÏNG TAÂM 
1. Boán taâm voâ löôïng (töù voâ löôïng taâm) laø nhöõng gì ? 

Boán taâm voâ löôïng (töù voâ löôïng taâm) laø : töø, bi, hyû, xaû. 

2.  Xin giaûi nghóa boán chöõ ñoù. 

Töø laø loøng laønh, luùc naøo cuõng mong mang laïi nieàm vui cho chuùng sinh. 
Bi laø loøng thöông soùt, thaáy chuùng sinh ñau khoå thì laøm moïi caùch ñeå cöùu giuùp. 
Hyû laø loøng vui möøng khi thaáy chuùng sinh ñöôïc nhöõng gì toát laønh. 
Xaû laø buoâng boû, theo nghóa heïp laø boû qua nhöõng loãi laàm maø ngöôøi khaùc laøm phaïm 
ñeán mình; theo nghóa roäng xaû laø buoâng boû heát, khoâng chaáp nhaát vaøo ñieàu gì caû, 
nhö vaäy trong loøng thanh thaûn, trong saïch. 

3. Taïi sao duøng chöõ voâ löôïng ? 

Boán ñöùc aáy heát söùc roäng lôùn neân goïi laø voâ löôïng.   
Boán ñöùc aáy möu caàu an laïc cho voâ löôïng chuùng sinh.   
Boán ñöùc aáy nhaèm xoùa voâ löôïng khoå naõo cho chuùng sinh.   
Boán ñöùc aáy nhaèm vaøo chuùng sinh trong voâ löôïng theá giôùi. 

4. Thöïc haønh töù voâ löôïng taâm seõ coù keát quaû gì ? 

Do loøng töø maø dieät ñöôïc tham duïc.  
Do loøng bi maø dieät ñöôïc saân nhueá.   
Do loøng hyû maø chính mình vui, ngöôøi khaùc cuõng vui.   
Do loøng xaû maø chính mình ung dung töï taïi, ngöôøi khaùc cuõng theo ñoù maø baét 
chöôùc. 
 
 
 
 

23. TÖÙ  NHIEÁP  PHAÙP. 
1. Töù nhieáp phaùp nghóa laø gì ? 

Töù laø boán, nhieáp laø naém, giöõ, töù nhieáp phaùp laø boán phöông thöùc duøng ñeå daãn daét 
chuùng sinh vaøo Phaät ñaïo, ñeå hoï tu hoïc Phaät phaùp, ngoõ haàu ñöôïc giaùc ngoä vaø giaûi 
thoaùt.  Khoâng phaûi raèng mình laø Phaät töû roài thì khi gaëp ai laø ngöôøi ta theo mình laäp 
töùc ñeå hoïc Phaät.  Phaûi vaän duïng töù nhieáp phaùp ñeå cho ngöôøi ta vui loøng ñeán vôùi 
ñaïo Phaät. 

2. Töù nhieáp phaùp goàm nhöõng phaùp gì ? 

Ñoù laø :  1/ boá thí    2/ aùi ngöõ    3/ lôïi haønh     4/ ñoàng söï. 
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3.  Boá thí nhö theá naøo ?    

Ñem taøi vaät nhö tieàn baïc, quaàn aùo, thuoác men, côm nöôùc.. giuùp ngöôøi ta goïi laø taøi 
thí.  Noùi roäng ra, coù theå boá thí lôøi khuyeân raên, lôøi an uûi, lôøi daïy doã, v.v... Baäc boà 
taùt ñem caû thaân maïng maø cöùu ngöôøi.  Khi ñem Phaät phaùp ra maø ñoïc, giaûng cho 
ngöôøi ta nghe goïi laø phaùp thí.  Soáng trong saïch, ñaïo haïnh theo lôøi Phaät daïy laøm 
göông cho ngöôøi khaùc laø moät hình thöùc phaùp thí.  In kinh saùch ñem taëng cho ngöôøi 
cuõng laø phaùp thí.  Laøm cho chuùng sinh an taâm, khoâng lo sôï cuõng laø boá thí, ñoù goïi 
laø voâ uùy thí. Ngöôøi ta bò luït loäi, ñoùi keùm, beänh taät, maø mình nhanh choùng trôï giuùp 
ñeå cho ngöôøi ta khoâng sôï cheát, khoâng sôï ñoùi.. cuõng laø voâ uùy thí.  Neân  nhôù : laøm boá 
thí roài, khoâng neân nghó ñeán coâng ñöùc rieâng cho mình maø phaûi hoài höôùng coâng ñöùc 
cho taát caû chuùng sinh. 

4. Coøn ba thöù kia ?    

1/ AÙi ngöõ laø lôøi noùi hieàn hoøa, dòu daøng, chaân thaät phaùt xuaát töø loøng yeâu thöông ñeå : 
an uûi vaø khuyeân raên hoaëc khuyeán khích, giaûng giaûi Phaät phaùp.    

2/ Lôïi haønh laø laøm nhöõng coâng vieäc coù ích lôïi cho ngöôøi veà caû hai phöông dieän vaät 
chaát vaø tinh thaàn, nhat laø veà phöông dieän tu haønh.  Moät thí duï nhoû : may neäm cho 
caùc cuï giaø ngoài tuïng kinh laø lôïi haønh, keå chuyeän ngaøi Muïc Lieân ngaøy leã Vu Lan 
ñeå cho caùc thieáu nieân hieåu loøng hieáu thaûo laø lôïi haønh.    

3/ Ñoàng söï laø cuøng laøm, laøm trong nieàm thaân aùi, quyù troïng, mình vaø ngöôøi töông 
kính. 

 
 
 

24.  SAÙM  HOÁI 
1. Saùm hoái nghóa laø gì ? 

Saùm hoái goàm hai chöõ saùm vaø hoái, ñoàng nghóa vôùi nhau.  Saùm goác ôû chöõ phaïn 
ksamayati, hoái laø moät chöõ haùn-vieät thöôøng thaáy trong chöõ hoái haän.  Saùm hoái laø nhìn 
nhaän nhöõng sai laàm, toäi loãi cuûa mình, caûm thaáy maéc côõ, ray röùt vaø nguyeän seõ 
khoâng taùi phaïm nöõa. 

2. Saùm hoái coù taùc duïng gì ?  

Thoâng thöôøng ngöôøi ta thích phoâ tröông caùi hay, caùi toát cuûa mình ñoàng thôøi che 
daáu nhöõng caùi xaáu, caùi dôû cuûa mình.  Khi mình nhaän loãi cuûa mình vaø nguyeän 
khoâng taùi phaïm nöõa thì ñoù laø moät vieäc laøm can ñaûm, giuùp cho mình caøng ngaøy 
caøng thanh tònh hôn vaø nhö theá laø coù tieán boä treân ñöôøng tu haønh.  Khoâng chòu saùm 
hoái thì khoù maø tieán ñöôïc vì toäi loãi caøng  ngaøy caøng choàng chaát leân, gaây chöôùng 
ngaïi lôùn cho ñöôøng tu. 

3. Saùm hoái baèng caùch naøo ?  
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 ÔÛ ngoaøi ñôøi, khi ta laøm moät ñieàu gì loãi vôùi ai, ta noùi « xin loãi » vaø ñöôïc ngöôøi ta 
boû qua, nhö vaäy laø heát loãi.  Tuy nhieân, chöõ  « xin loãi » duøng nhieàu quaù trôû neân 
nhaøm vaø chæ coøn laø moät lôøi xaõ giao trong ña soá caùc tröôøng hôïp.  Duø sao noù cuõng 
laøm cho ñôøi soáng xaõ hoäi ñeïp hôn, nhö chöõ « caùm ôn » vaäy.   

Khi moät Phaät töû phaïm moät loãi, nhaát laø khi phaïm nguõ giôùi, thì tröôùc heát phaûi can 
ñaûm nhaän ra loãi cuûa mình roài ñeán tröôùc baøn thôø Phaät, heát söùc thaønh taâm vaø nghieâm 
chænh saùm hoái vaø quan troïng hôn nöõa laø nguyeän khoâng taùi phaïm.  Treân thöïc teá, coù 
nhieàu taùi phaïm, neân luoân luoân phaûi thaønh taâm saùm hoái.  [Ghi chuù : Caùc vò xuaát gia 
coù caùc nghi thöùc saùm hoái rieâng].    

4. Tuïng kinh saùm hoái ra sao ?  

Thoâng thöôøng, trong caùc khoùa leã ñeàu coù baøi saùm hoái :  

« Töø xöa con gaây bao aùc nghieäp, Ñeàu do voâ thuûy thaâm saân si, Töø thaân mieäng yù phaùt 
sinh ra, Heát thaûy con nay xin saùm hoái ». 

Coù moät baøi daøi hôn : Ñeä töû kính laïy ñöùc Phaät Thích Ca, Phaät A Di Ñaø, Thaäp 
phöông chö Phaät, Voâ thöôïng Phaät phaùp, Cuøng Thaùnh Hieàn Taêng, Ñeä töû laâu ñôøi laâu 
kieáp, Nghieäp chöôùng naëng neà, Tham giaän kieâu caêng, Si meâ laàm laïc, Ngaøy nay nhôø 
Phaät, Bieát söï loãi laàm, Thaønh taâm saùm hoái, Theà traùnh ñieàu döõ, Nguyeän laøm vieäc 
laønh, v.v...  

Sau ñoù laø tuïng kinh ngay, cho neân treân thöïc teá, chuùng ta khoâng noùi ra toäi loãi cuï theå 
cuûa chính mình vaø nguyeän chaám döùt, thaønh ra maáy caâu treân ñaây coù theå trôû thaønh 
hình thöùc.  Ñaõ laø hình thöùc thì ít taùc duïng.   

Coù nhöõng khoùa leã saùm hoái, moät thaùng hai laàn, tuïng kinh Thuûy Saùm hay kinh 
Löông Hoaøng Saùm. Vieäc naøy ñoøi hoûi nhieàu coá gaéng hôn thaät, song ñieåm chính 
phaûi töï xeùt mình coù noùi ra ñöôïc hay nghó kyõ ñeán nhöõng loãi laàm cuûa mình vaø 
nguyeän khoâng taùi phaïm khoâng.  Vì theá, toát nhaát laø haøng ngaøy, neân quay laïi xeùt 
chính baûn thaân mình ñaõ, roài saùm hoái veà loãi môùi phaïm, saùm hoái luoân caùc aùc nghieäp 
töø voâ thuûy. Nhö theá, nhieàu hy voïng xoùa daàn aùc nghieäp.    

5. Noùi vaén taét thì saùm hoái theá naøo ?  

1/ Haøng ngaøy, töï xeùt mình, xem mình ñaõ laøm loãi gì.  
2/ Neáu loãi vôùi moät caù nhaân naøo ñoù thì can ñaûm noùi thaúng lôøi xin loãi vôùi ngöôøi ta.   
3/ Caùc loãi khaùc, thì saùm hoái tröôùc baøn thôø Phaät [neáu khoâng coù baøn thôø, thì saùm hoái 
trong taâm], nhôù saùm hoái caû caùc aùc nghieäp tích luõy töø tröôùc.   
4/ Phaûi thaønh taâm vaø nguyeän khoâng taùi phaïm.  Neáu taùi phaïm, laïi saùm hoái nöõa. 
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25. NIEÄM  PHAÄT 

1. Nieäm Phaät nghóa laø gì ? 

Nieäm laø nhôù nghó.  Nieäm Phaät laø nhôù nghó ñeán Phaät.  Nhôù nghó ñeán Phaät vì lôøi Phaät 
daïy laø nhöõng lôøi chaân chaùnh giuùp chuùng ta giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt, vì cuoäc ñôøi cuûa 
ñöùc Phaät laø moät taám göông cao caû veà ñaïi töø, ñaïi löïc, ñaïi töø bi, vì baûn thaân chuùng 
ta cuõng mong ñöôïc thaønh Phaät,  « ai cuõng coù theå thaønh Phaät ». 

Nhieàu ngöôøi hieåu moät caùch haïn heïp raèng nieäm Phaät laø mieäng nieäm « Nam moâ A -
Di-Ñaø Phaät ».  Ñoù laø caùch maø ai cuõng bieát, tuy nhieân ñoù chæ laø moät trong nhieàu 
caùch maø thoâi. Caàn nhôù roõ raèng nieäm Phaät  nghóa laø nhôù nghó ñeán Phaät.  

2. Nieäm Phaät nhö theá naøo ?  

Duøng moät hay nhieàu caùch sau ñaây : Thöù nhaát laø tuïng kinh vaø taùn thaùn coâng ñöùc 
cuûa chö Phaät.  Thöù nhì laø tuïng danh hieäu caùc vò Phaät vaø Boà-taùt.  Thöù ba nhôù nghó 
ñeán caùc töôùng ñeïp cuûa chö Phaät, caùc haïnh laønh cuûa chö Phaät. Thöù tö laø saùm hoái toäi 
loãi tröôùc baøn thôø Phaät. 

 Thoâng thöôøng thì ngöôøi ta thöïc haønh nhö sau : 
1/ Tuïng nieäm : tuïng kinh vaø nieäm Phaät, coù chuoâng moõ.   
2/ Nieäm danh hieäu ñöùc Phaät A Di Ñaø, caàu vaõng sinh Tònh ñoä.    
3/ Nieäm danh hieäu ñöùc Quaùn Theá AÂm, caàu bình an.    
4/ Nieäm danh hieäu ñöùc Phaät Döôïc sö  (vaø chuù Döôïc Sö), caàu khoûi beänh.      

Khi nieäm danh hieäu chö Phaät, coù theå nieäm lôùn tieáng hay nieäm thaàm (maät nieäm). 

3. Xin noùi roõ theá naøo laø Phaùp moân nieäm Phaät. 

Phaùp moân nieäm Phaät laø moät phaùp moân deã tu, thích hôïp vôùi thôøi buoåi hieän nay.  Ñoù 
laø phaùp moân tu cuûa Tònh ñoä toâng, chæ chuyeân veà moät vieäc laø : Nieäm hoàng danh ñöùc 
Phaät A Di Ñaø, caàu vaõng sinh coõi Tònh ñoä cuûa Ngaøi.  Hoaëc mieäng nieäm Phaät, hoaëc 
taâm nieäm Phaät. 

Coù 4 phöông phaùp nieäm Phaät :   

i- Quaùn töôûng nieäm Phaät    
ii- Quaùn töôïng nieäm Phaät     
iii- Thaät töôùng nieäm Phaät     
iv- Trì danh nieäm Phaät. 

Khoâng keå 3 phöông phaùp ñaàu (khoù thöïc haønh), ôû ñaây chuùng ta chæ noùi veà Trì danh 
nieäm Phaät töùc laø phöông phaùp nieäm ra tieáng hay nieäm thaàm 4 chöõ « A-Di-Ñaø 
Phaät » hay 6 chöõ « Nam moâ A-Di-Ñaø Phaät ».  

 Saùch vôû keå ra 10 caùch trì danh, nhöng chuùng ta thaáy hai caùch thoâng duïng nhaát laø : 
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1/ Nieäm ra tieáng saùu chöõ «Nam moâ A-Di-Ñaø Phaät », coù xaâu chuoãi, coù chuoâng moõ, 
tröôùc baøn thôø Phaät. Caøng nhieàu caøng toát. 

2/  Luoân luoân nieäm ra tieáng hay maät nieäm danh hieäu ñöùc A-Di-Ñaø duø ñi ñöùng naèm 
ngoài. 

[Quyù ñaïo höõu neân tìm xem cuoán Nieäm Phaät thaäp yeáu cuûa HT Thieàn Taâm]. 

4. YÙ nghóa cuûa vieäc Trì danh nieäm Phaät ra sao ? 

Caên cöù vaøo kinh A-Ñi-Daø, nieäm hoàng danh ñöùc Phaät A-Di-Ñaø cho ñeán luùc « nhaát 
taâm baát loaïn » thì khi cheát, seõ ñöôïc Phaät A-Di-Ñaø cuøng caùc thaùnh chuùng tôùi ñoùn 
veà coõi Cöïc laïc phöông Taây cuûa Ngaøi (Ngaøi coù nguyeän nhö vaäy trong soá 48 lôøi 
nguyeän).  Tôùi ñoù, seõ hoùa sinh baèng hoa sen (hoa nôû, thaáy Phaät vaø chö Boà-taùt), 
khoâng phaûi luaân hoài nöõa, ñöôïc gaàn guõi caùc baäc thöôïng thieän nhaân ñeå maø tu. Ñoù laø 
noùi veà söï.  Neáu noùi veà lyù thì hieåu nhö sau : Khi nieäm Phaät thì ngöôøi ta gieo caùc 
chuûng töû laønh (töùc laø caùc nieäm veà Phaät) vaøo a-laïi-da, gieo caøng ngaøy caøng nhieàu, 
nhieàu ñeán möùc aùt caùc chuûng töû xaáu, gaây ñöôïc moät « thoùi quen » chæ nghó ñeán Phaät 
thoâi ; luùc gaàn cheát, caän töû nghieäp chöùa toaøn laø nieäm veà Phaät cho neân nghieäp löïc 
ñaåy a-laïi-da veà Tònh ñoä.  Vaõng sinh Tònh ñoä, ñöôïc moät ñieàu möøng nhaát laø khoûi 
luaân hoài tuy chöa leân baäc thaùnh.  Tôùi ñoù, ñöôïc xeáp vaøo moät trong chín baäc tuøy 
theo söï thanh tònh cuûa mình, roài tu hoïc maø tieán daàn leân. 

 
 
 
 

26. AÊN  CHAY 
1.AÊn chay laø gì ?  

Laø khoâng aên heát thaûy caùc thöù thòt, caùc thöù caù, caùc thöù chim, soø heán cua toâm, caùc 
thöù maém v.v.., noùi chung laø loaøi ñoäng vaät,  maø chæ aên caùc thöù rau, quaû, nguõ coác, 
caùc thöù haït v.v.., noùi chung laø nhöõng thöù thuoäc veà thöïc vaät.  AÊn chay laø giöõ giôùi 
thöù nhaát : khoâng saùt sinh. Khi mua thòt ñeå aên, tuy mình khoâng töï tay gieát con boø, 
con heo... nhöng mình giaùn tieáp giuùp ngöôøi ñoà teå baèng caùch mua thòt maø hoï baùn 
ra. 

2.Tröùng, söõa, haønh toûi thì sao ? 

Söõa, uoáng ñöôïc.  Tröùng thì khoâng aên vì coù maàm con ôû trong, tuy nhieân coù nôi cho 
pheùp aên tröùng.  Naêm thöù haønh, toûi, heï, kieäu, neùn (goïi laø nguõ taân, naêm moùn cay) tuy 
laø thöïc vaät nhöng coù taùc duïng kích thích cho neân khoâng duøng.  Ñoù laø naêm thöù keå 
trong saùch.  Toâi nghe noùi coù nôi kieâng caû rieàng nöõa, nhöng ñoù laø nghe noùi thoâi. 

[Ghi chuù : Töï ñieån Phaät hoïc Haùn Vieät (Haø Noäi, 1992) noùi raèng neùn khoâng coù ôû Vieät 
Nam vaø Trung Quoác. Töï ñieån Vieät-Phaùp-Haùn cuûa Eugeøne Gouin (Saigon, 1957) 
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dòch cuû neùn laø eùchalotte ; kieäu, cuû kieäu laø poireau ; heï (cuû heï) laø poireau ; heï (laù heï, 
rau heï) laø eùchalotte.  Töï ñieån Annamite-Français cuûa Geùnibrel (Saigon, 1898) 
dòch caû hai chöõ heï vaø kieäu laø poireau]. 

4. AÊn chay coù lôïi gì?   

1/ Giöõ ñöôïc giôùi thöù nhaát (khoâng saùt sinh).   
2/ Taêng tröôûng loøng töø bi ñoái vôùi muoân loaøi.   
3/ Deã tieâu hoùa, ít beänh.  Thöùc aên chay cuõng ñuû boå döôõng.  Thòt caù coù khi nhieãm 
ñoäc neân coù theå haïi cho söùc khoûe.  Gaàn ñaây, baùo chí noùi ñeán boø ñieân (mad cow) ! 
4/ Thaân theå deã chòu, taâm thaàn thö thaùi, trí oùc nheï nhaøng, ñôøi soáng giaûn dò vaø ñôõ toán 
keùm. 
5/ Goùp phaàn baûo veä moâi sinh. 

5. AÊn chay theo caùch naøo ?   

Neáu aên chay tröôøng (tröôøng trai) thì aên chay suoát ñôøi.   

Neáu aên chay kyø thì tuøy theo nguyeän cuûa mình :  
1/ aên chay vaøi ba thaùng trong moät naêm, thí duï thaùng gieâng, thaùng naêm, thaùng chín.    
2/ aên chay moät soá ngaøy trong moät thaùng  [2 ngaøy : muøng (moàng) moät vaø raèm.  4 
ngaøy : muøng moät, 14, raèm, 30 hay 29 neáu gaëp thaùng thieáu.   6 ngaøy : 8, 14, raèm, 
23, 29, 30 hay 28, 29.  10 ngaøy : muøng moät, 8, 14, raèm, 23, 24, 28, 29, 30 hay 27, 
28, 29].     

6. AÊn chay theá naøo ?  

1/ Toái thieåu, aên chay 2 ngaøy moät thaùng, moàng (muøng) moät vaø raèm.    
2/ AÊn ñôn giaûn, aên côm chay chöù khoâng phaûi coã chay !     
3/ AÊn chay moät caùch bình thöôøng, traùnh khoe mình vaø cheâ ngöôøi khaùc.  
4/ Gaëp tröôøng hôïp baát khaû khaùng, khoâng aên chay ñöôïc thì saùm hoái vaø aên chay 
« buø » sau.  Coù vò khoâng taùn thaønh caùch « buø » nhö vaäy, deã laøm giaûm söï cöông 
quyeát trong yù nguyeän.  

 

 
 

27 .  LEÃ  BAÙI 
1. Xeáp ñaët baøn thôø Phaät ra sao ? 

Choïn nôi saùng suûa nhaát ôû trong nhaø, quay ra cöûa chính ñeå ñaët baøn thôø roài baøy 
töôïng hay aûnh Phaät ôû chính giöõa.  Ñaèng tröôùc töôïng (hay aûnh) laø baùt nhang, hai 
beân baùt nhang laø hai caây neán, nay ngöôøi ta thöôøng duøng nhang ñieän vaø neán ñieän vì 
ôû xöù laïnh, cöûa ñoùng kín, khoùi nhang deã laøm ngoäp, aáy laø chöa keå ngoïn löûa cuûa caây 
neán (ñeøn caày) coù theå gaây ra chaùy nhaø.  Moät beân ñaët bình hoa, moät beân baøy ñóa traùi 
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caây.  Ngaøy nay, coù ñeå caây ñeøn daàu thì cuõng laø töôïng tröng thoâi, khoâng ai thaép ñeøn 
daàu vì nguy hieåm. 

Ngaøy laäp baøn thôø phaûi thænh chö taêng hay chö ni tôùi nhaø laøm leã an vò Phaät.  Ngaøy 
ñoù, neân môøi moät soá ñaïo höõu tôùi cuøng tuïng kinh cho ñöôïc long troïng.  Neân nhôù : taát 
caû döïa vaøo loøng thaønh vaø söï thanh tònh.  Taâm cuûa gia chuû phaûi xa lìa moïi aùc nieäm, 
taïp nieäm, chæ coù moät nieäm laø nieäm Phaät thoâi (nieäm laø nhôù nghó).  Moãi khi ñeán 
tröôùc baøn thôø laø phaûi giöõ taâm thanh tònh nhö vaäy. 

2. Choïn töôïng hay aûnh naøo ? 

Thoâng thöôøng ngöôøi ta thôø Di-Ñaø tam toân töùc laø aûnh ñöùc Di-Ñaø ôû giöõa, beân traùi 
cuûa ngaøi laø aûnh ñöùc Quan AÂm, beân phaûi cuûa ngaøi laø aûnh ñöùc Theá Chí. Ñoù laø gia 
chuû theo Tònh ñoä toâng, theo phaùp moân nieäm Phaät caàu vaõng sinh Taây Phöông cöïc 
laïc cuûa ñöùc Di-Ñaø. Coù gia ñình chæ thôø moät aûnh duy nhaát laø aûnh ñöùc Thích-Ca, ñoù 
laø gia chuû theo Nam tông.  Vaán ñeà chính laø aûnh hay töôïng phaûi ñem leân chuøa xin 
chö taêng hay chö ni chuù nguyeän tröôùc roài môùi mang veà nhaø.  Phaûi thaønh kính lau 
chuøi (bao xaùi) baøn thôø luoân. 

3. Cuùng nhöõng gì ? 

Haøng ngaøy chæ caàn cuùng nöôùc trong, töôïng tröng cho söï thanh tònh.  Ngaøy raèm, 
muøng moät hay caùc ngaøy leã, ngaøy vía, thì baøy traùi caây töôi.  Coù nôi cuùng xoâi cheø.  
Caàn nhaát laø ñôn giaûn vaø thanh tònh.  Traùnh baøy veõ naáu nöôùng moùn noï moùn kia. 

4. Phaät ñaâu coù duøng ñoà cuùng ? 

Ñuùng vaäy. Ñaây laø toû loøng thaønh kính vaø nhôù laïi thôøi ñöùc Phaät caàm bình baùt ñi khaát 
thöïc, caùc thí chuû cuùng daøng thöùc aên. 

5. Leã theá naøo ? 

Neáu coù aùo traøng thì maëc aùo traøng.  

Thaép ba neùn nhang, hai tay caàm nhang, vaùi, roài caém vaøo baùt nhang, caém nhang 
cho thaúng.  Nay, ngöôøi ta chæ duøng moät neùn nhang thay vì ba, lyù do laø e khoùi 
nhieàu.  Soá ba noùi ôû ñaây laø nhaéc ñeán Tam Baûo (Phaät, Phaùp, Taêng).  

Laïy ba laïy, töø toán, nghieâm trang, taâm nghó ñeán Phaät.   

Quyø, hai tay uùp xuoáng ñaát. Khi laïy thì traùn chaïm ñaát.  Hai chaân, hai tay, traùn chaïm 
ñaát goïi laø « nguõ theå ñaàu ñòa » (naêm voùc chaïm ñaát).  Coù nôi, thay vì uùp xaáp, ngöôøi 
ta laïi ngöûa hai baøn tay leân, traùn ñeå vaøo trong hai baøn tay ñoù.  YÙ nghóa laø : nhôù laïi 
thôøi xöa, ngöôøi ta quyø xuoáng, hai tay naâng baøn chaân Phaät vaø ñeå saùt traùn vaøo chaân 
Phaät. 

Chaép tay : hai baøn tay aùp chaët vaøo nhau.  Coù ngöôøi ñeå hai baøn tay khum khum, lyù 
do : gioáng caùi buùp sen ! 

6. Leã luùc naøo ? 
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Thöôøng thöôøng leã buoåi saùng.  Ngöôøi coù thôøi giôø thì leã theâm buoåi tröa vaø buoåi toái.  
Ngöôøi ñi laøm vaø treû coøn ñi hoïc thì vaùi Phaät tröôùc khi ñi laøm hay ñi hoïc. 

7. Leã baùi coù phaûi laø meâ tín dò ñoan khoâng ? 

Leã baùi ñeå töôûng nhôù ñeán Phaät, töôûng nhôù ñeán vò ñaïi huøng, ñaïi löïc, ñaïi töø bi ñaõ hy 
sinh taát caû ñeå ñi tìm ñöôøng giaûi thoaùt chuùng sinh khoûi moïi khoå ñau, nhôù ôn Phaät ñaõ 
chæ cho chuùng ta con ñöôøng thoaùt khoå, ñeå giöõ vöõng lôøi nguyeän tu taäp cuûa mình, ñeå 
saùm hoái toäi loãi cuûa mình vaø nguyeän khoâng taùi phaïm.  Nhö vaäy, khoâng phaûi laø meâ 
tín dò ñoan. 

 

 
                                                               

28 .   KINH A-DI -ÑAØ 
1.Theá naøo laø Tònh ñoä toâng ? 

Ñaïo Phaät coù nhieàu toâng.  ÔÛ nöôùc ta, hieän coù ba toâng laø Tònh ñoä toâng, Maät toâng vaø 
Thieàn toâng.  Tònh ñoä toâng aùp duïng phaùp moân nieäm Phaät ñeå caàu vaõng sinh veà Tònh 
ñoä cuûa ñöùc Phaät A-Di-Ñaø sau khi cheát. 

2. Tònh ñoä toâng duøng nhöõng kinh saùch naøo ? 

Coù ba kinh chính :  Kinh Voâ Löôïng Thoï, Kinh A-Di-Ñaø, Kinh Quaùn Voâ Löôïng Thoï.  
Treân thöïc teá, taïi caùc chuøa ngaøy nay, ta chæ tuïng kinh A-Di-Ñaø maø thoâi. 

3. Noäi dung kinh ñoù ra sao ? 

Kinh naøy do ñöùc Phaät noùi maø khoâng coù ai thöa thænh.  Coù ba ñieåm chính maø ngöôøi 
ta vaãn nhaán maïnh : theo kinh naøy thì muoán ñöôïc vaõng sinh veà coõi cöïc laïc cuûa ñöùc 
Phaät A-Di-Ñaø thì phaûi ñuû ba ñieàu.  Thöù nhaát laø loøng tin, ñöùc Phaät ñaõ noùi raèng kinh 
naøy khoù tin, cho neân haønh giaû phaûi vöõng taâm tin töôûng vaøo phaùp moân nieäm Phaät.  
Thöù nhì laø lôøi nguyeän, nguyeän maõnh lieät xin veà Taây phöông Cöïc laïc quoác (töùc 
Tònh ñoä) cuûa ñöùc Phaät A-Di-Ñaø.  Thöù ba laø phaûi thi haønh vieäc nieäm hoàng danh 
ñöùc Phaät A Di Ñaø raát chaêm chæ.  Ñoù goïi laø ba tö löông goàm tín, nguyeän, haïnh. 

4. Taïi sao noùi kinh naøy daønh cho maáy ngöôøi giaø saép cheát ? 

Ñoù laø ngöôøi ta muoán cheá nhaïo Tònh ñoä toâng, cho raèng toâng naøy chæ lo vieäc saép 
cheát vaø löôøi bieáng, chæ döïa vaøo 48 lôøi nguyeän cuûa ñöùc Phaät A-Di-Ñaø roài yû vaøo söï 
trôï giuùp cuûa tha löïc, coøn töï löïc thì khoâng coù.  Noùi nhö vaäy chöa ñuùng.  Nieäm Phaät 
chaêm chæ laø töï löïc ñaáy chöù !  Kinh noùi : thieáu thieän caên, phuùc ñöùc nhaân duyeân thì 
khoù maø leân Tònh ñoä.  Hôn nöõa, nieäm Phaät laø thanh tònh hoùa thaân khaåu yù, ñoàng thôøi 
huaân chuûng töû laønh vaøo a-laïi-da caøng nhieàu caøng hay ñeå aùt caùc chuûng töû aùc.  
Trong caùc söï, coù caùc lyù  maø ta caàn hieåu. 

5. Xin ñoïc thaàn chuù vaõng sinh Tònh ñoä.  
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Nam-moâ A di ña baø daï, Ña tha daø ña daï, Ña ñòa daï tha, A di lî ñoâ baø tì, A di lî ña 
taát ñam baø tì,  A di lî ña tì ca lan ñeáù, A di lî ña tyø ca lan ñaù, Daø di nò daø daø na, chæ 
ñaù ca leä sa baø ha. 

 

 
29 .  KINH  PHOÅ  MOÂN 

1. Phoå moân nghóa laø gì ? 

Moân laø cöûa, phoå laø roäng khaép.  Phoå moân laø phöông phaùp ñoä heát thaûy moïi chuùng 
sinh, laø caùi cöûa môû roäng ñoùn moïi chuùng sinh vaøo Phaät ñaïo.  Phoå moân coøn nghóa laø 
moät phöông phaùp maø goàm luoân moïi phöông phaùp khaùc. 

2. Kinh Phoå moân ôû ñaâu ra ? 

Kinh Phoå moân laø moät phaåm cuûa kinh Phaùp Hoa (kinh Dieäu Phaùp Lieân Hoa), phaåm 
aáy teân laø phaåm Phoå moân, noùi rieâng veà ñöùc Quaùn Theá AÂm.  Ngöôøi ta thöôøng goïi 
kinh Phoå moân laø kinh Caàu an (cuõng nhö thöôøng goïi kinh A-Di-Ñaø laø kinh Caàu 
sieâu). 

3. Noäi dung kinh Phoå moân ra sao ? 

Kinh Phoå moân noùi veà coâng haïnh cuûa Boà-taùt Quaùn Theá AÂm, noùi roõ ra laø ngaøi qua 
coõi Sa-baø naøy ñeå cöùu ñoä chuùng sinh.  Nôi naøo coù tieáng keâu than ñau khoå laø ngaøi 
tôùi cöùu.  Ngöôøi ta hay nhaéc tôùi baûy naïn, hai lôøi caàu vaø 32 caùch hieän thaân.  Ngaøi 
cöùu nhöõng ngöôøi gaëp naïn, ngaøi nghe lôøi thænh caàu cuûa nhöõng ai caàu xin con trai 
hay con gaùi, ngaøi hieän ra 32 thöù thaân ñeå cöùu ñoä chuùng sinh.  Ngaøi ban cho söï voâ 
uùy, töùc laø khoâng sôï haõi. 

4. Nhaûy vaøo löûa maø khoâng bò chaùy, nghe khoù tin quaù ! 

Phaûi hieåu theo nghiaõ aån. Löûa naøy laø löûa tham duïc thieâu ñoát trong loøng con ngöôøi.  
Neáu bieát nieäm danh hieäu ngaøi Quaùn Theá AÂm, nghóa laø tu tænh, thì bôùt hay heát tham 
duïc.  Nhö vaäy laø nhaûy vaøo löûa maø khoâng bò chaùy.   

5.Caàu con trai ñöôïc con trai, caàu con gaùi ñöôïc con gaùi, sao deã quaù vaäy ? 

Cuõng laø nghóa aån.  Coù theå hieåu laø caàu phöôùc ñöùc vaø trí hueä. 

6.« Thí voâ uùy », voâ uùy (khoâng sôï) laø ôû mình chöù sao laïi caàu xin ñeå ñöôïc thí ? 

Chính mình phaûi tu chöù. Tu haønh roài, ñeán möùc thaáy moïi söï laø khoâng caû thì coøn sôï 
caùi gì nöõa! 
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30. KINH  THAÄP  THIEÄN 
1. Kinh Thaäp thieän noùi veà nhöõng ñieàu gì ? 

Tu baèng caùch giöõ naêm giôùi thì seõ taùi sinh vaøo kieáp ngöôøi.  Tu baèng caùch thöïc haønh 
Möôøi ñieàu thieän thì seõ taùi sinh vaøo caûnh chö Thieân. Kinh Thaäp thieän noùi veà Möôøi 
ñieàu ñoù. 

2. Ñoù laø nhöõng ñieàu gì ? 

Ba ñieàu thieän veà thaân : 
1/ khoâng gieát haïi chuùng sinh, khoâng taùn thaønh söï cheùm gieát, khoâng laøm ngheà gieát 
suùc vaät maø ngöôïc laïi, tìm caùch baûo veä maïng soáng.   
2/ khoâng troäm cöôùp, khoâng tìm caùch laáy cuûa cuûa ngöôøi khaùc, maø ngöôïc laïi phaûi 
toân troïng taøi saûn cuûa ngöôøi khaùc.  
3/ khoâng taø haïnh, khoâng phaù hoaïi haïnh phuùc cuûa ñình ngöôøi khaùc maø ngöôïc laïi 
phaûi baûo veä haïnh phuùc gia ñình cuûa mình cuõng nhö cuûa ngöôøi. 

Boán ñieàu thieän veà mieäng :   
1/ khoâng noùi doái, phaûi noùi söï thaät.   
2/ khoâng noùi ly giaùn ngöôøi, phaûi noùi sao cho gaây ñöôïc söï hoøa hôïp.   
3/ khoâng noùi lôøi aùc ñoäc, phaûi noùi lôøi oân hoøa, nhaõ nhaën.   
4/ khoâng noùi lôøi thoâ tuïc, daâm ñaõng, phaûi noùi lôøi ñöùng ñaén. 

Ba ñieàu thieän veà yù :  

1/ khoâng tham lam, phaûi bieát boá thí.    
2/ khoâng saân haän, oaùn thuø, phaûi vui veû.   
3/ khoâng si meâ, tin caøn tin baäy, phaûi trau gioài trí tueä ñeå nhìn söï vaät theo ñuùng söï 
thöïc cuûa chuùng. 

3. Kinh coøn noùi gì nöõa ? 

Kinh ñi xa hôn Möôøi ñieàu thieän raát nhieàu cho neân trôû thaønh khoù hieåu vaø khoù haønh.  
Thí duï, ngay hai trang ñaàu, kinh ñaõ ñeà caäp ñeán hai ñeà muïc voâ cuøng khoù khaên laø 
taâm vaø ngaõ.  Phaàn cuoái, kinh lieät keâ haàu nhö toaøn theå giaùo haïnh : 37 phaåm trôï ñaïo, 
töù voâ löôïng taâm, luïc ñoä.  Chuùng ta neân taäp trung vaøo Möôøi ñieàu thieän tröôùc. 
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31 .  KINH  THUÛY  SAÙM 
1. Kinh Thuûy Saùm duøng laøm gì ? 

Thuûy laø nöôùc, saùm laø saùm hoái.  Kinh naøy duøng ñeå aên naên toäi loãi vaø nguyeän khoâng 
taùi phaïm vaø phaïm caùc loãi khaùc.  Muoán hieåu chöõ thuûy (nöôùc) thì phaûi bieát lai lòch 
caâu chuyeän cuûa nhaø sö Ngoä Ñaït duøng nöôùc maø röûa laønh veát thöông naëng cuûa 
mình.  Goïi ngaén laø kinh Thuûy Saùm, teân ñaøy ñuû laø Töø bi Thuûy Saùm phaùp. 

2. Caâu chuyeän cuûa sö Ngoä Ñaït ra sao ? 

Khoaûng theá kyû thöù IX ôû beân Taøu, ñôøi nhaø Ñöôøng, coù nhaø sö teân laø Tri Huyeàn 
thöôøng ñeán saên soùc cho moät nhaø sö khaùc maéc beänh cuøi. OÂng naøy daën Tri Huyeàn 
raèng sau naøy neáu gaëp naïn thì tìm ñeán moät nôi maø oâng daën tröôùc.  Tri Huyeàn trôû 
thaønh Quoác sö Ngoä Ñaït.  Sau khi ñöôïc nhaø vua ban cho ñoà quyù, sö Ngoä Ñaït bò moät 
caùi nhoït raát ñau ôû ñaàu goái, chöõa sao cuõng khoâng khoûi.  Nhôù lôøi daën cuõ, sö Ngoä Ñaït 
tìm ñeán nôi heïn thì ñaõ thaáy nhaø sö cuøi ñöùng ñôïi vaø maùch cho sö Ngoä Ñaït xuoáng 
suoái laáy nöôùc maø röûa nhoït. 

Töø trong nhoït coù tieáng noùi ra : Xöa kia, oâng gieát oan toâi, toâi rình baøo thuø, nhöng 
möôøi ñôøi oâng laøm cao taêng neân toâi chöa traû thuø noåi.  Nay oâng laøm quoác sö, ñöôïc 
vua cho ñoà quyù, oâng khôûi taâm danh lợi neân toâi ñöôïc dòp hieän ra caùi nhoït naøy maø 
haïi oâng.  Nhöng Ca-naëc-ca toân giaû (töùc nhaø sö cuøi) duøng nöôùc phaùp maø röûa oaùn 
cho toâi neân thoâi, töø nay trôû ñi toâi khoâng baùo oaùn nöõa.   

Sö Ngoä Ñaït laáy nöôùc suoái röûa nhoït, moät luùc sau thì laønh beänh.  Quay leân tìm ngaøi 
Ca-naëc-ca thì ngaøi bieán maát roài.  Sö Ngoä Ñaït bieát ôn, xaây moät caùi am ngay nôi ñoù, 
sau thaønh chuøa.   

Veà kinh ñoâ, quoác sö Ngoä Ñaït soaïn ra boä kinh Thuûy Saùm. 
 
 
 
 
 
 

32.  KINH  LÖÔNG  HOAØNG  SAÙM 
1. Löông Hoaøng Saùm nghóa laø gì ? 

Löông laø nhaø Löông beân Taøu, ôû ngoâi töø 502 ñeán 557.  Hoaøng laø vua.  Saùm laø saùm 
hoái. Löông Hoaøng Saùm laø kinh saùm hoái do vua Löông Voõ Ñeá (502 – 549) thænh chö 
taêng soaïn.  Teân ñaøy ñuû cuûa kinh laø Töø bi ñaïo traøng saùm phaùp. 
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2. Vì lyù do gì maø phaûi soaïn ? 

Moät vieân quan laøm vieäc cho nhaø Teà noåi leân dieät nhaø Teà ñeå laäp ra nhaø Löông, ñoù 
laø vua Löông Voõ Ñeá.  OÂng vua naøy moä ñaïo Phaät, caát chuøa ñoä taêng, ñöôïc ngöôøi ñôøi 
xöng laø Phaät taâm thieân töû.  Vôï oâng laø Hy thò raát ghen tuoâng, hay haønh haï caùc cung 
phi.  Vì töùc giaän quaù, baø ta ñaâm ñaàu xuoáng gieáng maø cheát, ñoïa thaønh moät con traên 
to. Con traên aáy taùc yeâu taùc quaùi trong hoaøng cung.  Moät hoâm noù baùo moäng cho Voõ 
Ñeá, yeâu caàu Voõ Ñeá tìm caùch laøm pheùp giaûi cöùu cho noù.  Voõ Ñeá thænh chö taêng 
soaïn kinh, chö taêng trích luïc caùc kinh Ñaïi thöøa laøm ra baøi vaên saùm hoái.  Nhôø ñaøn 
traøng vaø kinh saùm hoái aáy maø baø Hy thò ñöôïc sieâu thoaùt. 

3. Kinh naøy coù ích lôïi gì ? 

Tuïng kinh naøy thì ngöôøi cheát ñöôïc sieâu thoaùt vaø ngöôøi soáng ñöôïc lôïi laïc. 

 

 

 
33 .  KINH  DÖÔÏC  SÖ 

1. Döôïc sö nghóa laø gì ? 

Döôïc laø thuoác, sö laø thaøy.  Döôïc sö nghóa ñen laø oâng thaøy veà caùc vò thuoác, nhöng ôû 
ñaây Döôïc Sö laø teân moät ñöùc Phaät.  Chöõ Phaïn Bhaichadjyaguru phieân aâm thaønh 
Beä-xaùi-xaõ-luõ-roâ, dòch theo nghóa laø Döôïc Sö Löu Ly Quang Nhö Lai, noùi taét laø 
Döôïc Sö Phaät. 

2. Xin noùi roõ hôn veà ñöùc Phaät Döôïc Sö. 

Theo lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät Thích Ca thì ñöùc Phaät Döôïc Sö ôû coõi nöôùc thanh tònh 
(tònh ñoä) teân laø Tònh Löu Ly.  Ñoái vôùi coõi Ta-baø cuûa ñöùc Phaät Thích-Ca thì coõi 
Tònh Löu Ly ôû veà phía Ñoâng, coõi Cöïc Laïc cuûa ñöùc Phaät A-Di-Ñaø ôû veà phía Taây.  
Khi ngaøi Döôïc Sö coøn laø Boà-taùt, ngaøi coù phaùt nguyeän 12 ñieàu trong ñoù coù ñieàu thöù 
nhaát laø ñoä cho chuùng sinh ñeàu gioáng y heät nhö ngaøi.  Trong kinh Döôïc Sö, ñöùc 
Thích-Ca daïy raèng ai phaùt nguyeän vaõng sinh veà Ñoâng phöông tònh ñoä cuûa ñöùc 
Phaät Döôïc Sö thì khoâng khaùc gì vaõng sinh veà Taây phöông cöïc laïc cuûa ñöùc Phaät A -
Di -Ñaø. Hai vò Boà-taùt ôû hai beân cuûa ngaøi laø Nhaät Quang vaø Nguyeät Quang. 

3. Tuïng kinh Döôïc Sö coù lôïi ích gì ? 

Nhö teân goïi cuûa ngaøi, ñöùc Phaät Döôïc Sö chuû veà chöõa beänh cho neân ngöôøi ta tuïng 
kinh Döôïc Sö ñeå caàu xin ñöôïc laønh beänh.  Coù chuøa caên cöù vaøo lôøi chæ daãn trong 
kinh maø laäp Ñaøn Döôïc Sö vôùi 49 ngoïn ñeøn v.v... 

4. Thaàn chuù cuûa ngaøi nhö theá naøo ?  

Thöôøng thöôøng, nhöõng ngöôøi ñau oám thöôøng nieäm chuù Döôïc Sö nhö sau naøy :  
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Nam-moâ Baïc-giaø-phaït-ñeá, Beâ-xaùi-xaõ-luõ-roâ Beä-löu-ly, Baùc laït baø haùt ra xaø daõ. Ñaùt 
tha yeát ñaø da. A ra haùt ñeá tam mieäu tam boà ñaø da, ñaùt dieät tha.  UÙm, Beä-xaùi-theä,  
Beä-xaùi-theä, Beä-xaùi-xaõ, tam moät yeát ñeá, sa-ha. 

 

 

 

 
 

34.  PHAÄT  GIAÙO  TAÏI  VIEÄT  NAM 
1. Phaät giaùo tôùi Vieät Nam töø bao giôø ? 

Khoâng bieát thaät chaéc chaén.  Ngöôøi ta nghó raèng vaøo khoaûng theá kyû thöù nhì sau Taây 
Lòch. Söû saùch ghi raèng moät ngöôøi Taøu teân laø Maâu Baùc chaïy loaïn sang cö nguï taïi 
nöôùc ta (baáy giôø goïi laø Giao chaâu) vaøo cuoái theá kyû thöù nhì sau Taây lòch, vieát saùch 
veà ñaïo Phaät. 

Coù ba vò khaùc, goác AÁn ñoä, ñi ñöôøng bieån sang Taøu, döøng laïi nöôùc ta truyeàn baù ñaïo 
Phaät tröôùc khi sang Taøu : ñoù laø caùc ngaøi Khöông-Taêng-Hoäi, Ma-Ha-Kyø-Vöïc vaø 
Chi-Cöông-Löông trong theá kyû thöù ba. 

Toùm laïi : Phaät giaùo tôùi nöôùc ta töø Taøu baèng ñöôøng boä vaø töø AÁn baèng ñöôøng thuûy.  
Noùi chung, chæ coù thôø cuùng leã baùi maø thoâi.  Ñoù laø thôøi kyø baét ñaàu, Phaät giaùo coøn 
yeáu ôùt, töø cuoái theá kyû II ñeán giöõa theá kyû VI. 

2. Sau ñoù thì ra sao ?  

  Töø giöõa theá kyû VI  ñeán heát theá kyû X, coù theå noùi laø Phaät giaùo Vieät Nam thònh ñaït.  
Naêm 580, ngaøi Tyø-Ni-Ña-Löu-Chi (ngöôøi AÁn) töø Trung Quoác sang, truyeàn Thieàn 
Toâng vaøo nöôùc ta, laäp ra phaùi thieàn thöù nhaát ôû nöôùc ta.  Ñeä töû ngöôøi Vieät cuûa ngaøi 
laø ngaøi Phaùp Hieàn phoå bieán ñaïo Phaät saâu roäng trong daân chuùng.  Chuøa chieàn ñöôïc 
xaây döïng.  Vua Taøu taëng xaù-lôïi.   

Maáy phaùi ñoaøn nhaø sö töø beân Taøu sang giaûng phaùp, gaây ñöôïc aûnh höôûng cho ñaïo 
Phaät.  Caùc ñoaøn nhaø sö Taøu hay AÁn moãi khi qua nöôùc ta ñeàu döøng laïi giaûng phaùp. 

Naêm 820, ngaøi Voâ Ngoân Thoâng (ngöôøi Taøu) laäp ra moät phaùi thieàn mang teân ngaøi, 
vaäy ñoù laø phaùi thieàn thöù nhì sau phaùi thieàn Tyø-Ni-Ña-Löu-Chi noùi treân ñaây.  Caùc 
ñeä töû Caûm Thaønh (ñôøi 1) vaø Thieän Hoäi (ñôøi 2) laäp thaønh moät truyeàn thoáng cho 
phaùi naøy. 

3.Thôøi kyø nhaø Ñinh vaø Tieàn Leâ (968 – 1009), Phaät giaùo ra sao ?  

Coù theå noùi laø thôøi kyø Phaät giaùo ñoäc toân.  Coâng vieäc nöôùc töø vaên hoùa ñeán chính trò, 
ñeàu phaûi nhôø vaøo tay caùc taêng só laø taàng lôùp trí thöùc luùc baáy giôø. Ngaøi Ngoâ Chaân 
Löu, thuoäc phaùi Voâ Ngoân Thoâng, ñöôïc vua Ñinh Tieân Hoaøng meán phuïc phong laøm 
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taêng thoáng, sau laïi phong laø Khuoâng Vieät thaùi sö (Khuoâng Vieät coù nghóa laø ngöôøi 
coù coâng söûa sang giuùp ñôõ nöôùc Vieät). 

Vua Leâ Ñaïi Haønh tieáp theo vua Ñinh laïi bieät ñaõi taêng só hôn, thöôøng môøi vaøo trieàu 
ñeå hoûi vieäc nöôùc vaø khuyeán khích truyeàn baù ñaïo Phaät vaø cho sang Taøu thænh kinh 
Phaät mang veà.  Vua Leâ Ñaïi Haønh coøn vôøi thieàn sö Ñoã Thuaän tôùi baøn vieäc chính trò 
vaø ngoaïi giao, vaø cöû ngaøi öùng ñaùp vôùi söù giaû Taøu. 

Vì lyù do naøo maø ñaïo Phaät ñöôïc nhö vaäy ?  Thôøi ñoù, chæ coù caùc nhaø sö thoâng hieåu 
Phaät phaùp qua chöõ Haùn vaø vì qua chöõ Haùn neân thoâng caû Nho hoïc.  Hôn nöõa, caùc vò 
laïi ñaïo haïnh cao daøy neân daân chuùng heát söùc quyù meán vaø kính neå.  Vua troïng, daân 
meán, caùc ngaøi ñaõ laøm cho ñaïo Phaät ñöôïc thònh haønh. 

4. Phaät giaùo raát thònh vaøo thôøi Lyù (1010 – 1225), coù ñuùng khoâng ?  

 Thieàn sö Vaïn Haïnh (tòch 1018) thuoäc phaùi Tyø-Ni-Ña-Löu-Chi laø moät ngöôøi raát 
gioûi, tinh thoâng caû tam giaùo (Nho, Laõo, Phaät), xuaát gia naêm 20 tuoåi, thöôøng giuùp yù 
kieán veà vieäc nöôùc cho vua Ñaïi Haønh.  Ngaøi coù moät moân ñeä laø Lyù Coâng Uaån (con 
nuoâi cuûa sö Lyù Khaùnh Vaân), oâng naøy sau leân ngoâi, ñoù laø Lyù Thaùi Toå (1010 – 
1028), vua saùng laäp cuûa nhaø Lyù.  Vua Lyù Thaùi Toå xaây chuøa ñoä taêng, heát söùc 
truyeàn baù ñaïo Phaät, sai söù sang Taøu naêm 1019 ñeå thænh kinh.  Döôùi trieàu naøy, ñaïo 
Phaät thònh ñaït nhaát, vaø coù nhieàu danh taêng. 

Vua Lyù Thaùi Toâng (1028 – 1054) cuõng raát suøng ñaïo Phaät.  Vua Taøu sai söù mang 
sang taëng Ñaïi Taïng Kinh, ñoù laø moät ñieàu laøm taêng uy tín cho nhaø vua vaø cho ñaïo 
Phaät.  Thôøi naøy, coù nhieàu cao taêng.  Chính nhaø vua töï xöng laø ñeä töû cuûa thieàn sö 
Thieàn Laõo thuoäc phaùi Voâ Ngoân Thoâng vaø ñöôïc truyeàn taâm aán. 

Vua Lyù Thaùnh Toâng (1054 – 1072) raát moä ñaïo Phaät.  Khi sang ñaùnh Chieâm Thaønh, 
quaân ta baét ñöôïc moät tuø binh ñem veà, ñoù laø moät thieàn sö Trung Hoa teân laø Thaûo 
Ñöôøng, ñöôïc nhaø vua troïng voïng.  Töø ñoù coù phaùi thieàn thöù ba taïi nöôùc ta, ñoù laø 
phaùi Thaûo Ñöôøng.  Vua Lyù Thaùnh Toâng ñöôïc thieàn sö truyeàn taâm phaùp, vaäy nhaø 
vua laø ñeä töû ñaàu tieân cuûa phaùi Thaûo Ñöôøng.  Khoâng noùi thì ai cuõng hieåu raèng döôùi 
trieàu moät nhaø vua nhö vaäy, luùc naøy ñaïo Phaät phaùt trieån maïnh caû veà beà maët vaø beà 
saâu. 

Vua Lyù Nhaân Toâng (1072 – 1127) vaø hoaøng haäu lo truyeàn baù Phaät phaùp, xaây chuøa. 
Vua phong cho thieàn sö Khoâ Ñaàu laøm quoác sö, coá vaán nhaø vua veà vieäc nöôùc.  Coù 
nhieàu nhaø sö loãi laïc nhö Vieân Chieáu, Ngoä AÁn ... 

Vua Lyù Thaàn Toâng (1128 – 1138) maéc beänh, ñöôïc sö Minh Khoâng chöõa khoûi, vua 
phong cho ngaøi laøm quoác sö.  Caû ba phaùi thieàn ñeàu coù caùc cao taêng nhö caùc ngaøi 
Thoâng Bieän, Baûo Giaùm vaø ni sö Dieäu Nhaân. 

Vua Lyù Anh Toâng (1138 – 1175) laø ñeä töû cuûa thieàn sö Khoâng Loä, phaùi Thaûo Ñöôøng 
vaø ñöôïc truyeàn taâm phaùp.  Quoác sö laø ngaøi Vieân Thoâng, ngaøi vieát nhieàu saùch.  
Nhieàu danh taêng : caùc ngaøi Trí Thuyeàn, Am Trí, Baûo Giaùm ...  



 40

Vua Lyù Cao Toâng (1176 – 1210) nhoû quaù neân vieäc nöôùc do quan phuï chaùnh Toâ 
Hieán Thaønh ñaûm nhieäm.  Lôùn leân, vua thoï giaùo nôi thieàn sö Tröông Tam Taïng 
phaùi Thaûo Ñöôøng.  Vaän nöôùc ñang ñi xuoáng, Phaät giaùo cuõng vaäy.  Sang ñeán vua 
Lyù Hueä Toâng (1211 – 1225), ñaát nöôùc khoâng yeân, Traàn Thuû Ñoä möu cöôùp ngoâi cho 
nhaø Traàn.  Hueä Toâng ñi tu, nhöôøng ngoâi cho con gaùi laø Lyù Chieâu Hoaøng, baø naøy 
nhöôøng ngoâi cho choàng laø Traàn Caûnh (Traàn Thaùi Toâng). 

Döôùi thôøi nhaø Lyù, ñaïo Phaät giöõ ñòa vò ñoäc toân veà moïi sinh hoaït quoác gia.  Caùc vò 
vua thì suøng ñaïo, coù vò ñaéc ñaïo.  Caùc cao taêng heát loøng giuùp nöôùc, khoâng möu 
danh lôïi, nhieàu vò laø vaên só, thi só, nhaø ngoaïi giao...Roõ raøng ñaây laø moät giai ñoaïn 
maø ñaïo Phaät nhaäp theá, giuùp nöôùc, giuùp ñôøi. 

5. Ñaïo Phaät döôùi thôøi nhaø Traàn (1225 – 1400) ra sao ?   

Vua Traàn Thaùi Toâng (1225 – 1258) coù yù ñònh ñi tu nhöng bò Traàn Thuû Ñoä ngaên, 
tuy vaäy vua vaãn tu haønh vaø vieát maáy cuoán saùch raát quyù veà Phaät phaùp, löu truyeàn 
cho tôùi nay. 

Vua Traàn Thaùnh Toâng (1258 – 1278) ñöôïc y chæ nôi Quoác sö Truùc Laâm Ñaïi Ñaêng, 
vieát saùch Phaät, nhöôøng ngoâi cho con vaø xuaát gia. 

Vua Traàn Nhaân Toâng (1278 – 1293) nhöôøng ngoâi cho con ñeå ñi tu, laøm sô toå phaùi 
thieàn Truùc Laâm Yeân Töû, töï laáy hieäu laø Höông Vaân ñaïi ñaàu ñaø, saùch keâu ngaøi laø 
Ñieàu Ngöï Giaùc Hoaøng.  Ngaøi ñi hoaèng phaùp ñoä sanh khaép nôi, giuùp ñôõ daân chuùng, 
laäp traïm phaùt thuoác ... 

Vua Traàn Anh Toâng (1293 – 1214) laø ñeä töû cuûa Tueä Trung thöôïng só, tinh thoâng 
Phaät phaùp, haêng haùi truyeàn baù Phaät giaùo trong nöôùc. 

Töø ñaây trôû ñi, Phaät giaùo keùm daàn.  Moät phaàn vì Nho giaùo maïnh daàn leân, chieám 
aûnh höôûng cuûa Phaät giaùo, moät phaàn do phaùt trieån quaù roäng neân meâ tín dò ñoan laán 
aùt chaùnh phaùp vaø  nhöûng keû lôïi duïng xen vaøo haøng nguõ taêng ni. 

Ñieàu ñaùng chuù yù nhaát laø söï thaønh laäp phaùi thieàn Truùc Laâm Yeân Töû mang saéc thaùi 
hoaøn toaøn Vieät Nam, vôùi ba vò toå : Ñieàu Ngöï Giaùc Hoaøng, Phaùp Loa vaø Huyeàn 
Quang. 

6. Phaät giaùo vaøo thôøi nhaø Hoà (1400 – 1407) vaø Haäu Leâ (1428 – 1527) ra sao ? 

Ñaây laø thôøi kyø toái taêm nhaát cuûa Phaät giaùo Vieät Nam.  Nhaø Hoà chieám ngoâi cuûa nhaø 
Traàn môùi coù naêm baûy naêm thì giaëc Minh sang xaâm laêng nöôùc ta, vôùi chính saùch 
phaù huûy heát moïi thöù lieân quan ñeán vaên hoùa, vaø yù ñoà ñoàng hoùa daân Vieät.  Cuoäc 
khaùng chieán choáng Minh keùo daøi tôùi 1428 môùi thaéng lôïi.  Nhaø Haäu Leâ leân caàm 
quyeàn, Nho giaùo trôû thaønh ñoäc toân.  Thieàn moân ñieâu taøn, hoang pheá.  Phaät khoâng 
ra Phaät, ma khoâng ra ma !  Ñoái vôùi ñaïi chuùng thì Phaät giaùo chæ coøn laïi moät môù meâ 
tín dò ñoan, ñoái vôùi só phu yeám theá thì Phaät giaùo laø nôi ôû aån traùnh ñôøi. 
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7. Döôùi thôøi vua Leâ, chuùa Trònh, chuùa Nguyeãn (1528 – 1802), coù saùng suûa hôn 
khoâng ?  

Hoï Maïc chieám ngoâi nhaø Leâ naêm 1527, laøm vua ñöôïc maáy ñôøi.  Hoï Trònh phoø vua 
Leâ laáy laïi ngai vaøng neân trôû thaønh chuùa Trònh ôû Baéc, chuùa Nguyeãn cuõng coù coâng 
phoø vua Leâ thì ñoùng ôû phía Nam, hai hoï laáy soâng Gianh laøm ranh giôùi.  Hai beân ra 
söùc xaây döïng phaàn ñaát cuûa mình vaø cuøng soát saéng uûng hoä Phaät giaùo, xaây chuøa ñoä 
taêng. 

Ngoaøi Baéc, coù phaùi Taøo Ñoäng (moät chi cuûa Thieàn Toâng beân Taøu) truyeàn sang.  
Laïi coù phaùi Lieân Toân do hai nhaø sö Vieät laø Laân Giaùc, Nguyeät Quang (ñeä töû chi 
phaùi thieàn Laâm Teá beân Taøu) saùng laäp.  Caùc chuùa Trònh uûng hoä khaù maïnh vieäc 
truøng tu chuøa chieàn, thænh kinh.  Coù nhieàu danh taêng, noåi baät nhaát laø thieàn sö 
Höông Haûi.  

Trong Nam, caùc chuùa Nguyeãn heát loøng uûng hoä Phaät giaùo, xaây chuøa, ñuùc chuoâng, 
taïc töôïng raát nhieàu.  Ngaøi Nguyeân Thieàu (ngöôøi Trung Hoa) vaø ngaøi Lieãu Quaùn 
coøn ñeå laïi aûnh höôûng saâu ñaäm. 

8. Phaät giaùo döôùi thôøi nhaø Nguyeãn (1802 – 1945) ra sao ?   

Nhaø Nguyeãn Taây Sôn chaám döùt ñöôïc cuoäc phaân tranh Nam-Baéc nhöng chaúng bao 
laâu chuùa Nguyeãn Phuùc AÙnh dieät nhaø Taây Sôn, thoáng nhaát ñaát nöôùc, môû ñaàu trieàu 
Nguyeãn, nieân hieäu Gia Long.  Nöôùc nhaø môùi roái ren loaïn laïc khaù laâu neân vieäc 
chính laø laäp laïi an ninh traät töï chöù chöa phaûi laø truøng tu chuøa chieàn, chaán höng 
Phaät giaùo.  Sau vua Gia Long, vua Minh Maïng vaø vua Thieäu Trò coù cho tu söûa töï 
vieän nhöng trong daân chuùng, aûnh höôûng cuûa ñaïo Phaät yeáu daàn.  Maëc duø coù caùc vò 
cao taêng nhöng caùc vò khoâng laøm gì ñöôïc tröôùc caûnh suy taøn ñoù.  Ñeán khi Phaùp ñaët 
neàn ñoâ hoä thì tình traïng Phaät giaùo quaû laø bi ñaùt.  Ñaïo Phaät ruùt laïi laø caàu ñaûo, cuùng 
kieáng.  Sö saõi ña soá ít hoïc, khoâng giöõ giôùi, chaïy theo duïc laïc.  Cö só vaø tín ñoà ngô 
ngaùc, khoâng bieát troâng vaøo ñaâu. 

May maén laø taïi caùc nöôùc nhö Trung Quoác, coù nhöõng cuoäc vaän ñoäng chaán höng 
Phaät giaùo aûnh höôûng ñeán nöôùc ta töø 1920.  Ba mieàn Nam, Trung, Baéc ñeàu coù 
phong traøo : caùc hoäi Phaät hoïc khai sinh taïi Nam boä (1931), roài Trung boä (1932) vaø 
Baéc boä (1934) vôùi muïc ñích chænh ñoán chuøa chieàn, vaõn hoài giôùi luaät, ñaøo taïo taêng 
taøi, phoå bieán Phaät phaùp.  Coâng vieäc tieán trieån toát ñeïp, nhöng khoaûng 1940, Theá 
chieán thöù  nhì buøng noå.  Chieán tranh vöøa chaám döùt naêm 1945 laø tieáp ñeán cuoäc 
khaùng chieán choáng Phaùp naêm 1946, keát thuùc baèng söï chia ñoâi ñaát nöôùc naêm 1954.   

Mieàn Nam coù Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam Thoáng Nhaát sau nhieàu phaán ñaáu gian 
nan, mieàn Baéc coù Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam naèm trong tay cuûa ñaûng Coäng 
saûn. 

Sau naêm 1975, chính quyeàn coäng saûn chæ coâng nhaän coù Giaùo Hoäi cuûa hoï maø thoâi, 
ai khoâng theo hoï thì bò ñaøn aùp.  Nhöng vaãn coù nhöõng ngöôøi baát khuaát. 
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35 .  PHAÙP SOÁ 
1. Phaùp soá nghóa laø gì ? 

Laø nhöõng phaùp baét ñaàu baèng moät con soá, thöôøng laø soá theo chöõ haùn-vieät nhö nhò 
thöøa, tam taïng, töù dieäu ñeá, nguõ uaån, luïc ñoä, thaát giaùc chi, baùt chaùnh ñaïo, cöûu höõu, 
thaäp phieàn naõo, thaäp nhò nhaân duyeân... Nay, ngöôøi ta coù khuynh höôùng duøng tieáng 
Vieät thay vì haùn-vieät nhö boán söï thaät vi dieäu, naêm uaån, möôøi hai nhaân duyeân... 
Trong caùc phaàn tröôùc, chuùng ta ñaõ gaëp nhieàu phaùp soá roài, bieát nghóa roài cho neân 
sau ñaây duø coù nhaéc laïi cuõng chæ noùi löôùt qua. Hôn nöõa, vì chuùng ta môùi hoïc neân 
cuõng chæ caàn moät soá ít thoâi.   

2. Soá hai (nhò). 

Hai taâm : 1/ Chaân taâm, caùi taâm thaät söï.   2/ Voïng taâm, caùi taâm thay ñoåi luoân, sai 
laàm.  Coøn goïi laø chuùng sinh taâm. 
Hai thöøa, nhò thöøa : nghóa thöù nhaát laø ñaïi thöøa vaø tieåu thöøa, nghóa thöù hai (duøng 
nhieàu hôn) laø thanh vaên thöøa vaø duyeân giaùc thöøa. 
Nhò kieán, nhò bieân kieán :  1/ chaáp caùi ta thöôøng coøn.  2/ chaáp raèng cheát laø heát.  Coøn 
moät caùch hieåu nöõa : 1/ chaáp höõu.  2/ chaáp khoâng.  (moät ñaèng chaáp coù, moät ñaèng 
chaáp khoâng). 

3. Soá ba (tam). 

Tam baûo : Phaät, Phaùp, Taêng. 
Tam ñoà : ñòa nguïc, ngaï quyû (quyû ñoùi), suùc sinh. 
Tam giôùi : duïc giôùi, saéc giôùi, voâ saéc giôùi. 
Tam nghieäp, ba nghieäp : nghieäp cuûa thaân, cuûa mieäng vaø cuûa yù. 
Tam sinh, ba ñôøi : ñôøi cuûa con ngöôøi veà quaù khöù, hieän taïi vaø vò lai. 
Tam quy : Quy y Phaät, quy y Phaùp, quy y Taêng.  
Tam tai : ba tai naïn laø hoûa tai, thuûy tai vaø phong tai (naïn löûa, naïn nöôùc vaø naïn 
gioù). 
Tam taïng : Kinh, Luaät vaø Luaän.  
Tam thaân cuûa Phaät : baùo thaân, öùng hoùa thaân vaø Phaùp thaân. 
Tam theá : ba ñôøi quaù khöù, hieän taïi vaø vò lai, noùi veà Phaät tam theá. 
Tam thöøa : Thanh vaên thöøa, Duyeân giaùc thöøa vaø Boà-taùt thöøa. 
Tam toå Truùc Laâm Yeân Töû : Ba vò sau ñaây : Truùc Laâm ñaàu ñaø (vua Traàn Nhaân 
Toâng), Phaùp Loa (Ñoàng Kieân Cöông), Huyeàn Quang (Lyù Ñaïo Taùi) laø sô toå, nhò toå 
vaø tam toå cuûa thieàn phaùi Truùc Laâm Yeân Töû. 
Tam toân : Töôïng Di-Ñaø tam toân goàm coù töôïng Phaät Di-Ñaø ôû giöõa, töôïng Boà-taùt 
Quaùn AÂm (ñaïi bi) beân traùi cuûa ngaøi vaø töôïng Boà-taùt Theá Chí (ñaïi löïc) ôû beân phaûi.  
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Töôïng Thích-Ca tam toân hay Thích-Ca tam thaùnh goàm coù töôïng Phaät Thích-Ca ôû 
giöõa, hai beân laø töôïng Boà-taùt Vaên Thuø (ñaïi trí) vaø Boà-taùt Phoå Hieàn (ñaïi haïnh). 
Ba chöõ sau naøy khoâng phaûi soá ba nhöng quan troïng neân ñöôïc xeáp vaøo ñaây: 
Tam-boà-ñeà (sanskrit : sambodhi) : söï giaùc ngoä hoaøn toaøn. 
Tam-ma-ñeà (skt : samadhi) : dòch laø chæ töùc laø döøng heát söï taùn loaïn trong taâm, 
döøng heát voïng nieäm.  Coøn goïi laø tam-muoäi hay tam-ma-ñòa.  
Tam-mieäu-tam-boà-ñeà (skt : samyaksambodhi) : sö giaùc ngoä cuûa ñöùc Phaät. Coøn coù 
teân : chính giaùc, chính ñaúng giaùc, chính ñaúng chính giaùc, voâ thöôïng chính ñaúng 
chính giaùc. 

4. Soá boán (töù). 

Boán ôn, töù aân : ôn cha meï, ôn thaøy baïn,  ôn quoác gia, ôn thí chuû vaø chuùng sinh. 
Boán caáp thieàn, boán baäc thieàn, töù thieàn : sô thieàn, nhò thieàn, tam thieàn vaø töù thieàn. 
Boán ñaïi, töù ñaïi : ñaát, nöôùc, gioù, löûa. 
Boán kieáp, boán töôùng : boán kyø phaùt trieån cuûa baát cöù söï vaät naøo, ñoù laø thaønh, truï, 
hoaïi, khoâng. 
Boán nguyeän lôùn, töù hoaèng theä nguyeän : 1/ nguyeän ñoä thoaùt moïi chuùng sinh,  2/ 
nguyeän döùt heát moïi phieàn naõo,   3/ nguyeän hoïc heát moïi phaùp moân,   4/ nguyeän 
thaønh töïu Phaät ñaïo. 
Boán nhieáp phaùp, töù nhieáp phaùp : 1/ boá thí, 2/ aùi ngöõ (noùi lôøi dòu daøng phaùt xuaát töø 
loøng thöông),  3/ lôïi haønh (laøm ñieàu coù lôïi cho ngöôøi),    4/ ñoàng söï  (cuøng laøm 
chung vôùi ngöôøi). 
Boán nuùi, töù sôn : sinh, giaø, beänh, cheát (sinh, laõo, beänh, töû). 
Boán oai nghi, töù nghi : ñi, ñöùng, naèm, ngoài ñeàu nghieâm chænh. 
Boán taâm voâ löôïng, töù voâ löôïng taâm : töø, bi, hyû, xaû. 
Boán thaùnh, boán baäc thaùnh, töù thaùnh : thanh vaên, duyeân giaùc (ñoäc giaùc, bích-chi-
phaät), boà-taùt, Phaät (Baéc toâng).  Tu-ñaø-hoaøn, tö-ñaø-haøm, a-na-haøm, a-la-haùn (Nam 
toâng). 
Boán söï thaät vi dieäu, töù dieäu ñeá : khoå ñeá, taäp ñeá, dieät ñeá, ñaïo ñeá.  
Boán y cöù, boán ñieàu y cöù, töù y : 1/ y phaùp baát y nhaân (y vaøo giaùo phaùp, khoâng y vaøo 
ngöôøi daïy giaùo phaùp)    2/ y nghóa baát y ngöõ  (y vaøo nghóa lyù, khoâng y vaøo lôøi noùi)    
3/ y trí baát y thöùc  (y vaøo trí tueä giaùc ngoä, khoâng y vaøo thöùc nhaän xeùt sai laàm)  4/ y 
kinh lieãu nghóa, baát y kinh baát lieãu nghóa (y vaøo kinh trình baøy lyù roát raùo, khoâng y 
vaøo kinh chæ trình baøy lyù taïm thôøi). 

5. Soá naêm (nguõ).  

Nguõ aám : nhö chöõ nguõ uaån. 
Nguõ chuûng cuùng daøng, naêm moùn cuùng daøng : Naêm thöù ñem cuùng daøng Tam Baûo 1/ 
nhang thoa,   2/ nhang ñoát,   3/ hoa,   4/ thöùc aên uoáng,    5/ ñoà thaép saùng. 
Nguõ duïc, naêm loøng duïc : naêm söï ham muoán, tham duïc, ñoù laø saéc duïc, thanh duïc, 
höông duïc, vò duïc, xuùc duïc. 
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Nguõ höông, naêm loaïi höông : naêm loaïi höông ñeå ñoát goàm coù ñaøn höông, traàm 
höông, ñinh höông, uaát kim höông vaø long naõo höông.  
Nguõ phaàn phaùp thaân : giôùi, ñònh, hueä (hay tueä; ñöùc Phaät bieát heát vaø thaáy heát), giaûi 
thoaùt (ñöùc Phaät khoâng coøn bò troùi buoäc, hoaøn toaøn töï do), giaûi thoaùt tri kieán (ñöùc 
Phaät hoaøn toaøn bieát roõ caûnh giôùi giaûi thoaùt cuûa mình).  
Nguõ phaàn Phaùp thaân höông noùi ngaén laø nguõ phaàn höông: naêm giai ñoaïn tu 
haønh goàm coù giôùi höông, ñònh höông, tueä höông, giaûi thoaùt höông, giaûi thoaùt tri 
kieán höông. 
Nguõ theå ñaàu ñòa, naêm voùc gieo xuoáng ñaát : khi laïy Phaät thì traùn vaø hai tay, hai chaân 
cuøng chaïm ñaát. 
Nguõ thôøi thuyeát phaùp : ñaây laø moät giaû thuyeát cuûa toâng Thieân Thai, chia söï thuyeát 
phaùp cuûa ñöùc Phaät ra laøm naêm thôøi kyø nhö sau naøy 1/ Thôøi Hoa Nghieâm.  2/ Thôøi 
A-haøm.   3/ Thôøi Phöông Ñaúng.   4/ Thôøi Baùt Nhaõ.   5/ Thôøi Phaùp Hoa.  Tuy laø giaû 
thuyeát nhöng nhieàu ngöôøi chaáp nhaän vì hôïp lyù. 
Nguõ uaån, naêm uaån : saéc, thoï, töôûng, haønh, thöùc. 
Nguõ vò, nguõ chuûng ngöu vò : naêm thöù do con boø cung caáp, ñoù laø 1/ söõa.   2/  caø-rem.   
3/ bô soáng.   4/ bô chín.   5/ phoù-maùt.  (chöõ haùn-vieät laø : nhuõ, laïc, sanh toâ, thuïc toâ, 
ñeà hoà). 

6. Soá saùu (luïc). 

Luïc caên, saùu caên : maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù (ñoù laø nhaõn caên, nhó caên, tî caên, thieät 
caên, thaân caên, yù caên). 
Luïc caûnh, saùu caûnh : xem chöõ luïc traàn. 
Luïc duïc : saùu söï ham muoán ñoái vôùi saùu caûnh töùc laø saùu traàn.  Thí duï : tai ham nghe 
tieáng haùt, tieáng ñaøn, lôøi eâm aùi,...  laøm cho mình say ñaém. 
Luïc duïc thieân : saùu taàng trôøi trong coõi duïc (xem baøi veà Ba coõi töùc laøTam giôùi). 
Luïc ñaïo, saùu ñöôøng, saùu neûo : ñòa nguïc, ngaï quy, suùc sinh, a-tu-la, ngöôøi, thieân.        
Luïc ñoä, saùu ñoä : boá thí, trì giôùi, tinh taán, nhaãn nhuïc, thieàn ñònh, trí hueä. 
Luïc hoøa, luïc hoøa kính : saùu ñieàu hoøa thuaän, töông kính cuûa caùc vò xuaát gia cuøng tu 
moät nôi, goàm coù  1/ giôùi hoøa,   2/ kieán hoøa,    3/ lôïi hoøa,    4/ thaân hoøa,   5/ khaåu 
hoøa,   6/  yù hoøa. 
Luïc nhaäp : noùi caû hai thöù noäi luïc nhaäp laø maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù (töùc luïc caên)  
vaø ngoaïi luïc nhaäp laø saéc, thanh, höông, vò, suùc, phaùp (töùc luïc traàn).  Trong 12 nhaân 
duyeân, luïc nhaäp laø noùi veà noäi luïc nhaäp töùc laø luïc caên. 
Luïc phaøm : ñoàng nghóa vôùi luïc ñaïo. 
Luïc taëc, saùu teân giaëc : noùi veà saùu traàn, töø ngoaøi nhaûy vaøo cöôùp phaù beân trong ta. 
Luïc thoâng, luïc thaàn thoâng, saùu thoâng, saùu thaàn thoâng : 1/ Thieân nhaõn thoâng (thaáy 
moïi thöù khaép nôi),  2/ Thieân nhó thoâng (nghe moïi tieáng töø moïi nôi),  3/ Tuùc maïng 
thoâng (bieát ñôøi tröôùc, ñôøi naøy, ñôøi sau cuûa mình vaø cuûa ngöôøi),   4/ Tha taâm thoâng 
(bieát taâm cuûa ngöôøi khaùc),  5/ Thaàn tuùc thoâng (ñi khaép nôi trong nhaùy maét),   6/ 
Laäu taän thoâng (trong saïch hoaøn toaøn, heát chaáp phaùp vaø chaáp ngaõ). 
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Luïc thôøi, saùu thôøi : saùng sôùm, tröa, luùc maët trôøi laën, ñaàu ñeâm, nöûa ñeâm, cuoái ñeâm.  
Noùi veà luùc laøm leã cuûa taêng só, moãi ngaøy saùu laàn.  Truù daï luïc thôøi nghóa laø ngaøy 
ñeâm saùu thôøi. 
Luïc xöù : ñoàng nghóa vôùi luïc nhaäp. 

7. Soá baûy (thaát). 

Baûy baùu, baûy cuûa baùu, thaát baûo : vaøng, baïc, löu ly, pha leâ, xaø cöø, xích chaâu (ngoïc 
ñoû), maõ naõo.  Coù nôi keå san hoâ, hoå phaùch, traân chaâu... thay vaøo moät vaøi thöù treân 
ñaây, noùi chung laø caùc thöù quyù baùu. 
Baûy ñieàu khoâng theå traùnh : 1/ sinh ra,  2/ bò beänh,   3/ giaø ñi,    4/ cheát,   5/ quaû baùo 
cuûa nghieäp aùc,  6/ quaû baùo cuûa nghieäp laønh,   7/ moïi thöù ñeàu do nhaân duyeân. 
Baûy phaàn boà-ñeà, thaát boà-ñeà phaàn : ñoàng nghóa vôùi thaát giaùc chi vaø thaát giaùc yù. Goàm 
coù : nieäm, traïch phaùp, tinh taán, hyû, khinh an, ñònh, xaû (xem baøi veà Thaát giaùc chi). 
Thaát thaùnh taøi : baûy söï giaøu coù veà taâm linh, ñoù laø  1/ tín taøi (ñöùc tin),  2/ tinh taán taøi 
(chí kieân trì),   3/ giôùi taøi (giöõ giôùi),   4/ taøm quyù taøi (bieát maéc côõ, hoå theïn),   5/ vaên 
taøi (bieát nghe, roài suy nghó maø tu),   6/ xaû taøi (bieát buoâng boû),   7/ ñònh tueä taøi (coù 
ñònh vaø hueä). 

8. Soá taùm (baùt). 

Baùt chaùnh ñaïo, baùt thaùnh ñaïo : xem baøi veà muïc ñoù. 
Baùt coâng ñöùc thuûy : nöôùc coù taùm coâng ñöùc laø saïch, trong maùt, ngon ngoït, nheï dòu, 
nhuaàn trôn, an hoøa, tröø ñöôïc ñoùi khaùt vaø laàm loãi, boå döôõng cho theå chaát vaø tinh 
thaàn. 
Baùt giôùi trai : coi baøi veà Tam Baûo. 
Baùt khoå, taùm ñieàu khoå :  1/ sinh,   2/ laõo,  3/ beänh,   4/ töû,   5/ yeâu maø phaûi xa,   6/ 
gheùt maø phaûi gaàn ,   7/ caàu maø khoâng ñöôïc,   8/ khoå vì thaân nguõ aám. 
Baùt phong, taùm ngoïn gioù : 1/ lôïi,  2/ suy (toån haïi),   3/ huûy (cheâ),  4/ döï (khen),   5/ 
xöng (ca ngôïi),   6/ cô (cheá rieãu),   7/ khoå,    8/ laïc (vui). 
Baùt quan trai : xem chöõ baùt giôùi trai. 

10. Soá möôøi (thaäp) vaø hôn möôøi. 

Thaäp baùt giôùi, möôøi taùm giôùi : teân chung cho saùu caên, saùu traàn vaø saùu thöùc. 
Thaäp caûnh giôùi, möôøi caûnh giôùi : Phaät, boà-taùt, duyeân giaùc, thanh vaên, thieân, nhaân, 
a-tu-la, suùc sinh, ngaï quyû, ñòa nguïc. 
Thaäp ñaïi ñeä töû : möôøi ñeä töû lôùn cuûa ñöùc Phaät.  1/ Ngaøi Xaù-Lî-Phaát (trí tueä ñeä 
nhaát),  2/ Ngaøi Muïc-Kieàn-Lieân (thaàn thoâng ñeä nhaát),   3/ Ngaøi Ñaïi-Ca-Dieáp (ñaàu 
ñaø ñeä nhaát),    4/ Ngaøi Tu-Boà-Ñeà (giaûi khoâng ñeä nhaát),   5/ Ngaøi Ca-Chieân-Dieân 
(nghò luaän ñeä nhaát),   6/ Ngaøi Phuù-Laâu-Na (thuyeát phaùp ñeä nhaát),   7/ Ngaøi A-Na-
Luaät (thieân nhaõn ñeä nhaát),    8/ Ngaøi Öu-Baø-Ly (trì giôùi ñeä nhaát),   9/ Ngaøi A-Nan-
ñaø töùc A-Nan (ña vaên ñeä nhaát),    10/ Ngaøi La-Haàu-La (maät haïnh ñeä nhaát). 
Thaäp giôùi, möôøi giôùi : 10 ñieàu giôùi caám cuûa haøng xuaát gia coøn laøm sa-di (chuù tieåu), 
ñoù laø nguõ giôùi maø chuùng ta bieát roài, coäng theâm naêm giôùi nöõa : 6/ khoâng thoa 
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höông,  7/ khoâng tham döï muùa, haùt vaø khoâng coi muùa, haùt,   8/ khoâng duøng giöôøng 
lôùn, cao, roäng,   9/ khoâng aên traùi böõa (quaù ngoï),   10/ khoâng giöõ tieàn, baïc, chaâu 
baùu. 
Thaäp nguyeän, möôøi ñieàu nguyeän : ñoù laø noùi möôøi  ñieàu nguyeän cuûa Boà taùt Phoå 
Hieàn. 
Thaäp nhò nhaân duyeân, möôøi hai nhaân duyeân : coi baøi noùi veà 12 nhaân duyeân. 
Thaäp nhò xöù, möôøi hai xöù : teân chung cho saùu caên vaø saùu traàn. 
Thaäp phaùp giôùi : nhö chöõ thaäp caûnh giôùi. 
Thaäp thieän : coi baøi noùi veà Thaäp thieän. 
Möôøi toâng phaùi : ñoù laø noùi veà möôøi toâng phaùi chính ôû Trung Hoa, nay coøn laïi ba laø 
Tònh Ñoä toâng, Thieàn toâng vaø Maät toâng. ÔÛû Vieät Nam, hieän cuõng coù ba toâng phaùi 
naøy. º 
                     
     
 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 


